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ശ്ശൂർ പൂരത്്തതോട് അനുബന്ധിച്് 
ത്േക്ധിൻകതോട് മൈേതോന്ത് നട

ക്കുന്ന  എക്ധിബധിഷൻ 2024ന് കൃഷധിവ
കുപ്ധിന്റെ , ത്നതൃേ്വ്തധിൽ ഫതോം ഇൻ
ഫർത്ൈഷൻ ബയൂത്�തോ േയ്തോ�തോക്കുന്ന 
സ്റതോൾ പ്രവർ്തന സജ്ജൈതോയധി. തൃശ്ശൂർ 
ജധില്തോ കൃഷധി ഓഫീസർ ശ്ീൈേധി. ഉഷ 
ഡതോനധിയൽ സ്റതോൾ ഉദ്ഘതോടനം ന്െയ്തു. 
കതോർഷധിക ഉപകരണങ്ങളും യന്ത്രങ്ങ
ളും പരധിെയന്പ്ടുത്തുന്നത്േതോന്ടതോപ്ം 
അവയുന്ട പ്രവർ്തനങ്ങന്െക്കു�ധിച്ചുള്ള 
വധിവരങ്ങളും ഇവധിന്ട നധിന്ന് ലഭധിക്കും. 
പവർ ടധില്ർ, പവർ വീഡർ, ബ്രഷ് 
കട്ടർ, െതോഫ് കട്ടർ ഉൾന്പ്ന്ടയുള്ള 
യന്ത്രങ്ങൾ സ്റതോെധിൽ പ്രദർശധിപ്ധിച്ധിട്ടു
ണ്്. ത്്രതോൺ ഉൾന്പ്ന്ടയുള്ള നൂേന 
കതോർഷധിക സതോത്കേേധിക വധിദ്യകന്െ 
കു�ധിച്് ഇവധിന്ട നധിന്നം അ�ധിയുവതോൻ 
സതോധധിക്കുന്നേതോണ്.

 തൃശ്ശൂർ ജധില്യധിന്ല വധിവധിധ ഫതോ
മുകെധിൽ നധിന്നള്ള ഗ്തോഫ്റ് , ന്ലയർ , 
ബഡ്  ഫലവൃക്ഷമേകളും  കൂടതോന്േ 
പച്ക്�ധി മേകളും  പച്ക്�ധിവധിത്തുക
ളും വതോഴ വധിത്തുകളും മജവ ജീവതോണു 
വെങ്ങളും  സ്റതോെധിൽ നധിന്നം ലഭധിക്കുന്ന
േതോണ്.സധിന്ദൂരം, നീലൻ, െന്ദ്രക്തോരൻ, 
അൽത്ഫതോൺസ, മൂവതോണ്ൻ, ൈല്ധിക 
എന്നീ ൈതോവധിനങ്ങളും ത്േൻവരധിക്, േതോ
യ് ലൻഡ് ഇന്തധിന്ല പ്തോവധിനങ്ങളും 
നതോരകം, ന്െ�ധി, െതോമ്പ, ആ്ത,കുരുമുെ
ക്, അലകേതോര ന്െടധികൾ, ക്ധിസ്മസ് ട്ീ 
എന്നധിവയും വധിപണന്തധിനതോയധി ഒരു
ക്ധിയധിട്ടുണ്.് ത്കരെതോ ത്ഗ്തോ ബ്രതോൻഡധിന്ല  
വധിവധിധ ഉൽപ്ന്നങ്ങളും സ്റതോെധിൽ ലഭ്യ
ൈതോണ്.അേധിരപ്ധിള്ളധി മട്ബൽ വതോലധി 

തൃ ന്പ്രതോജക്ധിന്റെ ഭതോഗൈതോയധി ആദധിവതോസധി 
കർഷകരധിൽ നധിന്നം ത്നരധിട്ട് സംഭ
രധിച്് മൂല്യ വർധന ഉേ്പന്നങ്ങൾ 
ആക്ധിയ  കതോപ്ധി, കുരുമുെക്, കുരുമു
െക് ന്പതോടധി, ഏലം, ബ്തോക്് ഡതോൈർ(
ന്േള്ളധി), ൈഞ്ഞൾ, ൈഞ്ഞക്കൂവ,ഈസ്റ് 
ഇന്ത്യൻ ആത്രതോറൂട്ട് സ്റതോർച്്,കതോട്ടധിഞ്ധി, 
കതോട്ട് ത്േൻ, ന്െറു ത്േൻ,കതോട്ട് കുടംപുെധി 
എന്നധിവയും സ്റതോെധിൽ ലഭ്യൈതോണ്. ൈണ്് 
സംരക്ഷണ്തധിന്റെ പ്രതോധതോന്യം ൈനസ്ധി
ലതോക്കുന്നേധിനതോയധി ൈണ്് സംരക്ഷണ 
വകുപ്ധിന്റെ ത്നതൃേ്വ്തധിൽ ന്േക്കും 
പതോട് നീർ്തട പദ്ധേധിയുന്ട  മൈത്ക്തോ 
വതോട്ടർ ന്ഷഡ് ത്ൈതോഡൽ  സജ്ജൈതോക്ധി
യധിട്ടുണ്്. 

മജവകീട നധിയന്ത്രണ്തധിനതോയു
ള്ള വധിവധിധ ൈതോർഗങ്ങൾ ത്സ്ററ്് ബത്യതോ 
കൺത്ട്തോൾ ലതോബധിന്റെ ത്നതൃേ്വ
്തധിൽ സ്റതോെധിൽ സജ്ജൈതോക്ധിയധിട്ടുണ്്. 
കൃഷധിന്യ കു�ധിച്് കൂടുേൽ അ�ധിയുന്നേധി

നതോയധി കൃഷധി ക്ഷീരവധികസന മൃഗസംര
ക്ഷണ ൈത്സ്യകൃഷധിയുൈതോയധി ബന്ന്പ്ട്ട 
പ്രസധിദ്ധീകരണങ്ങൾ സൗജന്യൈതോയധി 
സ്റതോെധിൽ ലഭ്യൈതോണ്.ൈലയതോെ്തധിന്ല 
ആദ്യ കൃഷധി ൈതോസധികയതോയ ത്കരെ 
കർഷകൻ വരധിക്തോരതോകുന്നേധിനുള്ള 
സൗകര്യവും സജ്ജീകരധിച്ധിട്ടുണ്്. 
െടങ്ങധിൽ കൃഷധി ന്ഡപയൂട്ടധി ഡയ�ക്ർ 
ത്ൈതോെധി പധി എൻ, കൃഷധി അസധിസ്ററെ് 
ഡയ�ക്ർൈതോരതോയ സേീശൻ,അനധിൽ, 
ശതോന്തധി എൻ,അപ്സര ൈതോധവ്, ത്സതോയധിൽ 
സർത്വ ജധില്തോ ഓഫീസർ ത്േതോൈസ് 
അനീഷ് ത്ജതോൺസൺ, ത്സതോയധിൽ 
ത്കതോൺന്സർവഷൻ ജധില്തോ ഓഫീസർ 
ബധിന്ദു ത്ൈത്നതോൻ  എഫ് ഐ ബധി ക്യതോ
മ്പയധിൻ ഓഫീസർ ത്ഡതോ. എസ്. ആർ 
ത്ൈതോഹനെന്ദ്രൻ നതോയർ എന്നധിവർ 
പന്കേടുത്തു. എല്തോദധിവസവും രതോവധിന്ല 
10 മുേൽ മവകധിട്ട് 8 വന്ര ആയധിരധി
ക്കും സ്റതോെധിന്റെ പ്രവർ്തനം.
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െീഫ് എഡധിറ്ർ - ആശ എസ്. കുൈതോർ

എഡധിറ്ർ - ത്ഡതോ. ബധിനു ഹതോരധിയറ്് ഐവൻ 

അത്സതോസധിത്യറ്് എഡധിറ്ർ  - പ്രശതോന്ത് ജധി.എസ്.

അസധിസ്റൻ�് എഡധിറ്ർ - വധിഷ്ണു എസ്.പധി.

ഫതോം ഇൻഫർത്ൈഷൻ ബയൂത്�തോയുന്ട മദ്വവതോര ഇ-വതോർ്ത പത്ധിക
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രുവണ്തോമൂഴധി കൃഷധി വധിജ്തോന 
ത്കന്ദ്ര്തധിൽ ത്ലതോക വന ദധിനം 

ആെരധിച്ചു. ഓയധിസ്ക വധിൈൻസ് ത്പരതോ
മ്പ്ര െതോപ്റ്ർ പ്രസധിഡൻ�് ആർ. ഇന്ദുൈ
േധി വൃക്ഷ ത്നേഹധി ത്േവർ ത്കതോട്ടയധിൽ 
ബതോബുവധിന്ന ന്പതോന്നതോട അണധിയധിച്് 
പരധിപതോടധി ഉദ്ഘതോടനം ന്െയ്തു. ന്ക. വധി. 
ന്ക ത്പ്രതോഗ്തോം ഓഫീസർ പധി. രതോധതോകൃ
ഷ്ണൻ അധ്യക്ഷേ വഹധിച്ചു.

ത്ഡതോ. ന്ക എം പ്രകതോശ്, ത്ഡതോ. 
ന്ക. ന്ക ഐശ്വര്യ, ബതോബു ത്േവർ ത്കതോ

ന്പ

സം

ട്ടയധിൽ, ജയരതോജ് ഉള്ളതോട്ടധിൽ എന്നധിവർ 
പ്രസംഗധിച്ചു. വൃക്ഷ മേകളും നടീൽ 
വസ്തുക്ളും വധിേരണം ന്െയ്തു. തുടർന്ന് 
പരധിശീലനങ്ങളും പ്രദർശനങ്ങളും 
ഉൾന്പ്ടു്തധിന്ക്തോണ്ടുള്ള സതോത്കേേധിക 
വതോരതോത്ഘതോഷ്തധിന്റെ നതോലതോം ദധിന പരധി
പതോടധികൾ നടന്ന.

ൈതോ�ധിയ കതോലതോവസ്ഥയ്ക് അനുസരധി
ച്് മജവ രീേധിയധിലുള്ള കൃഷധി വധിഷയ
്തധിൽ ക്തോസും പരധിശീലനവും നട്തധി. 
സബ്ജക്് ൈതോറ്ർ ന്പെഷ്യലധിസ്റ്റുകെതോയ

ത്ഡതോ. ന്ക.എം പ്രകതോശ,് ത്ഡതോ. ന്ക. 
ന്ക ഐശ്വര്യ, ന്ക വധി ന്ക ത്പ്രതോഗ്തോം 
ത്കതോർഡധിത്നറ്ർ പധി. രതോധതോകൃഷ്ണൻ

എന്നധിവർ ക്തോസുകൾക്് ത്നതൃേ്വം 
നൽകധി. കർഷകൻ ന്ക. ടധി പത്മനതോ
ഭൻ ആവെ േന്റെ കൃഷധി അനുഭവങ്ങൾ 
ക്തോസധിൽ പങ്കു ന്വച്ചു.

സൈതോപന ദധിനൈതോയ ഇന്ന അല
കേതോര ൈത്സ്യകൃഷധിയധിലതോണ് പരധിശീലന 
പരധിപതോടധികൾ.

സ്ഥതോനന്്ത േതോപനധില അസതോ
ധതോരണൈതോംവധിധം വർദ്ധധിച്ചുവരു

ന്നേതോയധി �ധിത്പ്തോർട്ടുകൾ സ്ഥധിരീകരധി
ക്കുന്ന. േതോപനധില ഏേതോണ്് 40 ഡധിഗ്ധി 
എന്ന നധിലയധിന്ലത്തുകയും ത്വനൽൈഴ 
ശുഷ് ക്ൈതോവുകയും ന്െയ്തുന്കതോണ്ധിരധി
ക്കുന്നേ് ൈനുഷ്യർന്ക്ന്നതുത്പതോന്ല 
കതോർഷധികവധിെകൾക്കും പ്രയതോസകര
ൈതോയ സതോഹെര്യൈതോണ്. അന്തരീക്ഷ 
േതോപനധിലത്യക്തോൾ ഏേതോണ്് ഒരു 
ഡധിഗ്ധിയധിലധധികൈതോയധിരധിക്കും ൈണ്ധിന്റെ 
േതോപനധിലന്യന്നതും സ്ഥധിേധി ഗുരുേര
ൈതോക്കുന്ന. ഈ പശ്തോ്തല്തധിൽ കതോർ
ഷധികരംഗ്ത് അനുവർ്തധിക്തോവുന്ന 
മുൻകരുേലുകളും പരധിപതോലന മു�കളും 
പ്രേധിപതോദധിക്കുന്ന.

കതോർഷധിക പ്രവർ്തനങ്ങൾ 
പകൽ 12 മുേൽ 3 വന്രയുെെ സൈയ
്ത് ഒഴധിവതോത്ക്ണ്േതോണ്. രതോസകീ
ടനതോശധിനധികൾ ഒരു കതോരണവശതോലും 
ഈ സൈയ്ത് പ്രത്യതോഗധിക്തോൻ പതോ
ടുെെേല്.

ഭൂൈധിക് ആവരണം എന്ന നധിലയ്ക് 
ഉണങ്ങധിയ ന്േത്ങ്ങതോലകൾ, ന്േതോണ്്, 
വധിെ അവശധിഷ്ടങ്ങൾ എന്നധിവ ഉപത്യതോ
ഗധിച്് പുേയധിടുന്നേ് ഏറ്വും അവശ്യം 
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അനുവർ്തധിത്ക്ണ്േതോണ്. ൈണ്ധിലുെെ 
ഈർപ്ം നഷ്ടന്പ്ടതോേധിരധിക്കുന്നേധിന് 
സഹതോയകരൈതോകുന്ന വധിധം ഒരു പുേ
പ്ധിന്റെ ധർമ്ം നധിർവ്വഹധിക്കുകയതോണ് 
ഇേ് ന്െയ്യുന്നേ്. ബതോഷ്ീകരണം മൂലം 
ജലം നഷ്ടന്പ്ട്ടുത്പതോകുന്നതും ഇതുമൂലം 
പരധിൈധിേന്പ്ടുന്ന. മജവതോവശധിഷ്ടങ്ങൾ 
ഒരു കതോരണവശതോലും ക്തധിക്രുേ്. 
േീയധിടുന്നേ് അന്തരീക്ഷ േതോപനധില
യും ൈണ്ധിന്ലേതോപനധിലയും ക്ൈതോേീ
േൈതോയധി ഉയരുന്നേധിനും അനുബന് 

പ്രശ് നങ്ങൾക്കും ഇടയതോക്കും. െപ്പുെ
വറുകൾ പുേയധിടീലധിനതോയധി ൈതോത്ം 
ഉപത്യതോഗധിക്കുക.

ത്വനൽക്തോല ഉഴവ് :-ത്ൈൽൈണ്് 
ന്െറുേതോയധി ഇെക്ധിയധിടുന്നേ് ത്വ
നൽൈഴയധിൽ നധിന്നം ലഭധിക്കുന്ന ജലം 
ൈണ്ധിൽേന്ന്ന സംഭരധിച്് നധിർ്തതോനു
െെ നന്ല്തോരുൈതോർഗ്ഗൈതോണ്. ഇേധിനതോയധി 
ന്േങ്ങധിൻ ത്േതോപ്പുകെധിലും ൈറ്റം ത്വ
നൽക്തോലഉഴവ് അനുവർ്തധിക്തോം. 
ത്വനൽൈഴ ലഭധിച്േധിനുത്ശഷം പയർ
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വർഗ്ഗവധിെകൾ വധിേയ്ക്കുന്നതും ഏന്� 
ഗുണം ന്െയ്യും.

വിവിധ വിളകൾക്കുളള പ്രത്്യയേക 
ശുപാർശകൾ

1. നെല്ല്
ജലലഭ്യേ കു�വുെെ പതോടത്ശഖര

ങ്ങെധിൽ പതോട്ത് എത്പ്തോഴും ന്വെെം 
ന്കട്ടധിനധിർത്തുന്ന ജലത്സെനരീേധി 
ഒഴധിവതോക്ണം. നട്ട് ഒരതോഴ്ചകഴധിഞ്ഞ് 
െധിനപ്് ന്പതോട്ടധിത്തുടങ്ങുന്നതുവന്ര ന്വ
െെംന്കട്ടധിനധിർത്തുകയും പധിന്നീട്, േല
നതോരധിഴ വലധിപ്്തധിലുെെ ന്െ�ധിയ വധിെ
െലുകൾ പ്രേ്യക്ഷന്പ്ട്ട് തുടങ്ങുത്മ്പതോൾ 
ൈതോത്ം അടു്ത നന നൽകുക എന്ന രീ
േധിയുൈതോണ് അഭധികതോൈ്യം. എന്നതോൽ ൈണ്് 
വരണ്് ഉണങ്ങുവതോൻ അനുവദധിക്രുേ്.

ന്നല്ധിൽകേധിർ നധിരക്കുന്ന സൈയ
ത്തുണ്തോകുന്ന വരൾച് ഉേ്പതോദനന്്ത 
കതോര്യൈതോയധി ബതോധധിക്കുന്ൈന്നേധിനതോൽ 
സൾത്ഫറ്്ഓഫ് ന്പതോട്ടതോഷ് (5 ഗ്തോം/1 
ലധിറ്ർന്വെെം), ത്ബതോത്�തോൺ (2 ഗ്തോം/ 
1 ലധിറ്ർന്വെെം), സതോലധിസധിലധിക്ആ
സധിഡ് (50 ൈധില്ധിഗ്തോം/ 1 ലധിറ്ർന്വെ
െം) എന്നധിവയധിൽ ഏന്േകേധിലുന്ൈതോന്ന് 
േെധിച്് ന്കതോടുക്കുന്നേ് വരൾച്ന്യ 
പ്രേധിത്രതോധധിക്തോൻ സഹതോയകൈതോണ്.

2. വാഴ
 � വതോഴച്ചുവട് കരധിയധിലത്യതോ ൈറ്റം മജ
വവസ്തുക്ത്െതോ വധിെ അവശധിഷ്ടങ്ങത്െതോ 
ഉപത്യതോഗധിച്് പുേയധിടുക.

 � കണധികജലത്സെന രീേധി (12 ലധിറ്ർ 
/ ഒരു ദധിവസം/വതോഴന്യതോന്നധിന് ) 
അവലംബധിക്കുക

 � വരൾച് പ്രേധിത്രതോധധിക്തോൻ വതോ

ഴയധിലകെധിൽ സൾത്ഫറ്് ഓഫ് 
ന്പതോട്ടതോഷ് (5 ഗ്തോം ഒരു ലധിറ്ർ ന്വ
െെ്തധിൽ) രണ്തോഴ്ച ഇടത്വെകെധിൽ 
േെധിച്ചു ന്കതോടുക്തോവുന്നേതോണ്.

 � ത്വനൽക്തോല്ത് വതോഴയധിലയധിൽഇ
ലത്പ്നധിത്റെയും ൈണ്ഡരധിയുത്ടയും
ആക്ൈണ്തധിനു സതോധ്യേയുണ്്. 
എകേധിൽഇലയുന്ടഅടധിവശ്ത് വീഴ
്തക് രീേധിയധിൽത്ഹതോർട്ടധിക്ൾച്ർ 
ൈധിന�ൽഓയധിൽ 25 ൈധില്ധി ഒരു ലധി
റ്ർന്വെെ്തധിൽകലക്ധിേെധിയ്കതോം. 
ന്വറ്ബധിൾസൾഫർ 2 ഗ്തോം 1 ലധിറ്ർ
ന്വെെ്തധിൽകലക്ധിേെധിയ്ക്കുന്നതും
ൈണ്ഡരധിന്ക്േധിന്ര ഫലപ്രദൈതോണ്.

നപാതുവായവിള പരിപാലെ 
െിർത്ദേശങ്ങൾ

ന്േങ്ങധിന് നന തുടരണം. ൈഴ ലഭധി
ക്കുന്നത്േതോന്ടത്േതോട്ടംകധിെത്ച്തോ, ഉഴുത്േതോ 
പച്ധില വെന്ച്ടധികളുന്ടവധിത്തു പതോകതോം. 
കതോട്ടുെണമ്പ്, പയർ, കധിലുക്ധിഎന്നധി

വന്യല്തോം ന്േങ്ങധിൻത്േതോപ്ധിത്ലക്് 
ത്യതോജധിച് പച്ധില വെന്ച്ടധികെതോണ്. ൈഴ 
ശക്ധിന്പ്ടുന്നേധിനു മുമ്പ് ന്െടധികൾക്് 
ഒരു വധിധം വെർച്യതോയതോൽ കന്ത 
ൈഴയത്തും  അവ നശധിച്ചു ത്പതോവുകയധില്. 
ഏകത്ദശം 20 മുേൽ 25 കധിത്ലതോഗ്തോം
വധിത്തുന്കതോണ്് ഒരു ന്ഹക്ർസ്ഥല്ത്  
വധിേയ്കതോൻ കഴധിയും. ന്ഹക്ർഒന്നധിന് 5 
മുേൽ 8 ടൺ വന്രപച്ധില വെംലഭധി
ക്കും.  ഓഗസ്റ്ൈതോസ്തധിൽന്െടധികൾ പൂ
ക്കുവതോൻ  തുടങ്ങുന്ന സൈയ്ത് പച്ധില 
വെന്ച്ടധികൾ ഉഴുതുത്െർക്കുകത്യതോ 
പ�ധിച്്േടങ്ങെധിൽഇടുകത്യതോന്െയ്തോം.

ഈ  ൈ തോ സ വു ം വ ധി ്ത്  ത് േ ങ്ങ 
പതോകതോം. നല് നീർവതോർച്യുള്ളതും 
അധധികം  േണലധില്തോ്തതുൈതോയ
സ്ഥലത്തുത്വണംവധിത്തുത്േങ്ങ പതോ
ത്കണ്േ്.ന്വള്ളംവറ്ധിയതും കതോമ്പ് 
െീഞ്ഞതുൈതോയത്േങ്ങകൾ ഒഴധിവതോക്
ണം. മുകെറ്ംന്വെധിയധിൽകതോണ്ത
ക്വധിധം  ത്വണംവധിത്തുത്േങ്ങകൾ 
നടതോൻ. ൈഴയധിന്ല്കേധിൽആഴ്ചയധിൽഒ
ത്ന്നതോരത്ണ്തോേവണ നനയ്കണം. 
ഉണങ്ങധിയന്േത്ങ്ങതോലത്യതോൈത്റ്തോമുക
െധിൽവധിരധിച്്ഈർപ്ം നധിലനധിർ്തതോം. 
പതോകധിഅഞ്ചുൈതോസ്തധിനകം നല് വധി
ത്തുത്േങ്ങകൾ എല്തോംമുെയ്ക്കും. ആറു
ൈതോസംന്കതോണ്ടുംമുെയ്കതോ്തതുംമുെയ്ക്േീ
ന്രകരു്തധില്തോ്തതുൈതോയത്േങ്ങകൾ 
േവതോരണകെധിൽ നധിന്ന്  നീക്ംന്െ
യ്ണം. 

അന്തരീക്ഷ ഊഷ്തോവ്കൂടധി വരുന്ന 
സതോഹെര്യ്തധിൽേടങ്ങെധിൽഈർപ്ം 
നധിലനധിർത്തുന്നേധിനതോയധി പച്ത്യതോഉ
ണങ്ങധിയത്േതോ ആയ െകധിരധിയധിട്ട്മൂടു
ന്നേ് നല്േതോണ്. ന്േങ്ങധിന്റെചുവട്ടധിൽ 
നധിന്ന്മൂന്ന്ൈീറ്ർഅകല്തധിൽവരധികൾ
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ക്ധിടയധിൽെതോലുകീ�ധിത്യതോ, ഓത്രതോന്േ
ങ്ങധിന്റെകടയ്ക്ചുറ്റംേടധിയധിൽ നധിന്നം 
രണ്് ൈീറ്ർഅകല്തധിൽ വട്ട്തധിൽ
െതോലുകൾഎടുത്്തതോ, അേധിൽെകധിരധി 
നധിര്തധിയത്ശഷംൈണ്ധിട്ടുമൂടതോം.  െകധി
രധിയുന്ടകുഴധിഞ്ഞ ഉൾഭതോഗംമുകെധിത്ല
യ്ക് വര്തക്വധിധ്തധിലതോണ്െകധിരധി
െതോലുകെധിൽഅടുത്ക്ണ്േ്. ഇേധിന് 
മുകെധിൽൈണ്ധിട്ടുമൂടണം.

ഒട്ടു ൈതോവധിൻ മേകളുന്ട  ന്കതോമ്പു
കെധിൽ െധിലേ്  ന്പന്ട്ടന്ന്ഉണങ്ങധിക
രധിഞ്ഞു ത്പതോകുന്നേതോയധി പലയധിടങ്ങെധി
ലും കണ്ടു വരുന്നണ്്. ന്കതോമ്പുണക്ം 
എന്ന ത്രതോഗൈതോണധിേ്. ന്കതോമ്പുകൾ 
അറ്ത്തു നധിന്ന്േതോത്ഴക്് ഉണങ്ങു
ന്നേതോണ് ലക്ഷണം.  ത്രതോഗത്ഹതു  
ഒരുകുൈധിെതോണ്. ഉണക്്എവധിടംവന്ര
യതോയധിട്ടുത്ണ്തോഅേധിന് ഒരധിഞ്്േതോന്ഴ
വച്്മൂർച്യുള്ളക്തധിന്കതോണ്് ന്കതോമ്പു 
മു�ധിച്ചുൈതോറ്ധിക്തധിച്ചു  കെയണം. എന്നധി
ട്ട് ത്ബതോർത്ഡതോൈധിശ്ധിേ കുഴമ്പ് പുരട്ടണം
.100ഗ്തോം നീറ്റ കക് അര ലധിറ്ർന്വള്ള
്തധിൽകലക്കുക. അതുത്പതോന്ലേന്ന്ന 
100 ഗ്തോംതുരധിശും  അര ലധിറ്ർന്വള്ള
്തധിൽത്വന്�യതോയധികലക്ധിന്യടുക്കുക. 
നീറ്റകക് ലയധിപ്ധിച് ന്വള്ള്തധിത്ലക്് 

തുരധിശ്് ലതോയനധി ത്െർ്ത് ലയധിപ്ധിന്ച്
ടുക്കുന്നേതോണ് ത്ബതോർത്ഡതോൈധിശ്ധിേ
കുഴമ്പ്..കൂടതോന്േഒരു ശേൈതോനം  വീ
ര്യ്തധിൽേയ്തോ�തോക്ധിയത്ബതോർത്ഡതോ 
ൈധിശ്ധിേംൈരം മുഴുവൻ നനയ്തക്
വധിധം േെധിക്കുന്നതും നല്േതോണ്. 
ഒരു ശേൈതോനം വീര്യമുള്ളത്ബതോർത്ഡതോ 
ൈധിശ്ധിേം  (10 ലധിറ്ർ)  േയ്തോ�തോക്കുന്നേധി
ന്  100 ഗ്തോം നീറ്റകക് 5 ലധിറ്ർന്വള്ള
്തധിൽകലക്കുക. 100 ഗ്തോംതുരധിശ് ത്വ
ന്� 5 ലധിറ്ർന്വള്ള്തധിൽകലക്കുക. 
എന്നധിട്ട്തുരധിശുലതോയനധി കക്ലതോയനധി
യധിത്ലക്്കുത്�ന്ശ്ത്െർ്ത് ഇെക്കുക.
സയൂത്ഡതോത്ൈതോണതോസ് എന്ന ബതോക്ീരധിയ
യുന്ടന്പതോടധി 20 ഗ്തോം ഒരു ലധിറ്ർന്വള്ള
്തധിൽഎന്ന ത്േതോേധിൽഇടയ്ക്കലക്ധി
േെധിക്കുന്നതും നല്േതോണ്.

പുഴുവധില്തോ്ത ൈതോമ്പഴം കധിട്ടതോനതോയധി  
ഒരു ബക്റ്്േധിെച് ന്വള്ളവും , മുക്തോൽ 
ബക്റ്്  സതോധതോരണഊഷ്തോവധിൽ ഉള്ള 
ന്വള്ളവുംകൂട്ടധിത്െർ്തേധിൽലധിറ്�ധിന് 1 
ഗ്തോംവീേംക�ധിയുപ്് ത്െർ്ത് ന്വയ്ക്കുക.  
പ�ധിന്ച്ടു്ത വധിെഞ്ഞ ൈതോങ്ങ ഈ ലതോ
യനധിയധിൽ15 ൈധിനധിത്റ്തോെംമുക്ധിവയ്ക്കുക. 
അേധിന് ത്ശഷം ൈതോങ്ങ പു�ന്്തടു
്ത് ന്വള്ള്തധിൽകഴുകധിതുടച്േധിനു 

ത്ശഷം പതോക്് ന്െയ്യുകത്യതോ, പഴുപ്ധി
ക്തോൻ ന്വയ്ക്കുകത്യതോന്െയ്തോൽപുഴുവധി
ല്തോ്ത ൈതോമ്പഴം കഴധിക്തോവുന്നേതോണ്.

വതോഴയധിൽഇലപ്പുെെധിത്രതോഗം 
കതോണതോൻ സതോധ്യേയുണ്്. ഈ ത്രതോഗം 
നധിയന്ത്രധിക്കുന്നേധിനതോയധി 20 ഗ്തോംസയൂ
ന്ഡതോത്ൈതോണതോസ് ഒരു ലധിറ്ർന്വെെ
്തധിൽത്െർ്ത്കുെധിർന്ക് േെധിക്കുക.

അന്തരീക്ഷ ഊഷ്തോവ്കൂടധിവരു
ന്നേധിനതോൽപച്ക്�ധിവധിെകെധിൽന്വെ
െീച്, ൈീലധിമുട്ട പച്ത്തുെെൻ, മുേലതോയ 
പ്രതോണധികൾ കതോണതോൻ സതോധ്യേയുണ്്. 
ഇവന്യ നധിയന്ത്രധിക്കുന്നേധിനതോയധിആഴ്ച
യധിന്ലതോരധിക്ൽ 2% വീര്യമുെെത്വന്പ്
ണ്ന്വളുത്തുെെധിൈധിശ്ധിേംേെധിക്കുക.

വധിെകെധിന്ലകീടനധിയന്ത്രണ്തധി
ന് കഴധിവതുംമജവകീടനതോശധിനധികൾ 
ഉപത്യതോഗധിക്കുവതോൻ ശ്ദ്ധധിക്കുക. 
മജവകീടനതോശധിനധികൾ േയ്തോ�തോക്ധി
അന്നേന്ന്ന ഉപത്യതോഗധിക്കുന്നേതോണ് 
നല്േ്. അേതോയേ്ഓത്രതോദധിവസന്്ത
യുംആവശ്യ്തധിനുള്ളതുൈതോത്ംേയ്തോ�തോ
ക്കുക. പുകയധിലകഷതോയം, ത്വപ്ധിൻകുരു 
ൈധിശ്ധിേം, ത്വന്പ്ണ് ന്വളുത്തുള്ളധി ൈധി
ശ്ധിേംഎന്നധിവ നല് മജവകീടനതോശധി
നധികെതോണ്. 

1. ത്കരെ കതോർഷധിക സർവ്വകലതോശതോലയുന്ട കീഴധിലുള്ള ൈണ്ണു്തധി കമ്യൂണധിത്ക്ഷൻ  ന്സറെ�ധിൽകതോർഷധിക പ്രസധിദ്ധീകര
ണങ്ങളും, കല്പത്ധനു എന്ന കതോർഷധികസർവ്വകലതോശതോലയുന്ട മത്ൈതോസധിക പ്രസധിദ്ധീകരണവും വധില്പനയ്ക്കുണ്്.  ബന്ന്പ്
ത്ടണ്ത്ഫതോൺ നമ്പർ : 0487-2370773 

2. ത്കരെ കതോർഷധിക സർവകലതോശതോലയുന്ടകീഴധിലുള്ള കമ്യൂണധിത്ക്ഷൻ ന്സറെ�ധിൽപ്രവർ്തധിച്ചുവcpന്ന ഭക്ഷ്യ സംസ് ക
രണശതോലയധിൽ പഴങ്ങളും പച്ക്�ധികളുംസംസ് കരധിച്് ഉപത്ഭതോക്തോവധിന്റെ ആവശ്യതോനുസരണം വധിവധിധ മൂല്യവർദ്ധധിേ 
ഉൽപ്ന്നങ്ങെതോക്ധി നൽകുന്ന. പച്ക്�ധികൾന്കതോണ്ടുെെന്കതോണ്തോട്ടങ്ങൾ (പതോവൽ, ന്വണ്, പയർ), ന്പതോടധികൾവധിവധിധ േരം 
അച്തോറുകൾ, ജതോം, പഴംഹൽവ, െധില്ധിത്സതോസ്, േക്തോെധി ത്സതോസ് തുടങ്ങധിയ വധിവധിധങ്ങെതോയ മൂല്യവർദ്ധധിേ ഉേ്പന്നങ്ങൾ 
ഇവധിന്ട േയ്തോ�തോക്തോൻ സതോധധിക്കും. കൂടതോന്േ വതോട്ടുകപ് ത്പതോന്ല പഴം പച്ക്�ധികൾ ഉണക്ധി സൂക്ഷധിത്ക്ണ് പ്രതോഥൈധിക 
സംസ് കരണവും ന്െയ്തുന്കതോടുക്കുന്നേതോണ്.

െിബന്ധെകൾ
1. കു�ഞ്ഞേ് 10 കധിത്ലതോഗ്തോം പഴം പച്ക്�ധി ഉണ്തോവണം. 

2. കർഷകർക്് േതോൽപ്ര്യമുള്ള ഉൽപ്ന്നത്ൈതോ അസംസ് കൃേവസ്തുവധിന്റെഗുണനധിലവതോരംഅനുസരധിച്് വധിപണന സതോധ്യേയു
ള്ളഏന്േകേധിലും ഉൽപ്ന്നത്ൈതോ േയ്തോ�തോക്ധി നൽകുന്ന.

3. മൂല്യവർദ്ധധിേ ഉൽപ്ന്നം േയ്തോ�തോക്കുവതോൻ ത്വണ്ധിവസ്തുക്ളുന്ടവധിലയുംകൂലധിച്ധിലവുംകർഷകർഅടയ്കണം.

4. മൂല്യവർദ്ധധിേ ഉൽപ്ന്നം പതോക്്  ന്െയ്യുവതോനുള്ളവസ്തുക്ൾകർഷകർന്കതോണ്ടുവന്നതോൽഅേധിൽ പതോക്് ന്െയ്തും നൽകും.

5. ത്കരെകതോർഷധികസർവകലതോശതോലയുന്ടത്പരധിൽഇേ് വധിപണനം ന്െയ്യുവതോൻ സതോധ്യൈല്. ഉൽപ്ന്നം കർഷകർേന്ന്ന അവcp
ന്ടസ്ഥതോപനത്പരധിൽവധിപണനം ന്െത്യ്ണ്േതോണ്.

കൂടുേൽവധിവരങ്ങൾക്്0487-2370773, 8089173650 എന്നീത്ഫതോൺ നമ്പറുകെധിത്ലതോ  ccmannuthy@kau.inഎന്ന ന്ൈയധിൽ 
മുത്ഖനത്യതോ ബന്ന്പ്ടതോവുന്നേതോണ്;

അറിയിപ്ല്
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രെ്തധിൽ ൈധിക്വതോറും ജധില്ക
െധിൽ, െതുപ്പുകെധിലും വയലുക
െധിലും കതോണന്പ്ടുന്ന വതോേംവ

രട്ടധി (Artanema sesamoides) എന്ന 
ന്െടധിയധിൽ നധിന്നം phenylpropanoid 
glycosides വധിഭതോഗ്തധിൽന്പ്ടുന്ന, 
ഉയർന്ന ഔഷധമൂല്യമുള്ള രതോസസം
യുക്ങ്ങൾ  ത്വർേധിരധിക്കുന്നേധിനുള്ള 
പ്രക്ധിയയ്ക്  ത്കരെ കതോർഷധിക സർവ്വക
ലതോശതോലയ്ക് ഇൻഡ്യൻ ത്പറ്റെ് ലഭധിച്ചു. 

അ സ്ഥ ധി  സ ം ബ ന് ൈ തോ യ തു ം  
ത്പശധി സംബന്ൈതോയതുൈതോയ നീരുവീ
ക്്തധിനു നതോട്ടുമവദ്യ്തധിലും  ആയുർ
ത്വദ്തധിലും   ഉപത്യതോഗ്തധിലുള്ള  
ഒരു  ഔഷധ  സസ്യൈതോണധിേ്. ഈ 
സസ്യ്തധിൻന്� ത്വരുകൾ, ഇലകൾ, 
വധിത്തുകൾ എന്നധിവ  വതോേത്രതോഗം ഉൾ
ന്പ്ന്ടയുള്ള ത്രതോഗങ്ങൾ സുഖന്പ്ടുത്തു
ന്നേധിന് ഔഷധൈതോയധി ഉപത്യതോഗധിക്കു
ന്നന്ണ്കേധിലും, അേധിന്റെ ത്രതോഗശൈന 
സ്വഭതോവ്തധിന് നധിദതോനൈതോയ സജീവ 
ഘടകങ്ങളും അേധിന്റെ പ്രവർ്തന 
രീേധിയും പഠനവധിത്ധയൈതോക്ധിയധിട്ടുണ്തോ
യധിരുന്നധില്. ത്വരും ഇലയും ഔഷധ ഗു
ണങ്ങളുള്ള  ഫധിമനൽത്പ്രതോപ്ത്നതോയധി
ഡ് വധിഭതോഗ്തധിൽന്പ്ടുന്ന മജവരതോസ 
സംയുക്ങ്ങെതോൽ സംമ്പുഷ്ടൈതോണ്. 

ആക്റധിത്യതോമസഡ് (Acteoside), 
അർട്ടതോൈധിത്നതോമസഡ് എ/ മട്ത്ക്തോ
സതോത്ന്തതോമസഡ് എ (Artanemoside 
A/ Trichosanthoside A) എന്നീ രതോസ
ഘടകങ്ങൾ ശുദ്ധൈതോയ സംയുക്ങ്ങ
െതോയധി ത്വർേധിരധിന്ച്ടുക്കുന്ന പ്രക്ധിയ
ക്തോണ് ത്പറ്ൻ�് ലഭധിച്േ്. ഉയർന്ന 
നധിത്രതോക്ീകരണ ത്ശഷധിയും നീര് നധി
യന്ത്രണ ത്ശഷധിയും അണുബതോധ നധിയ
ന്ത്രണ ത്ശഷധിയും ഉള്ളവയതോണ്  ഈ 
മജവ രതോസ സംയുക്ങ്ങൾ. ഇേധിൽ 
ആക്റധിത്യതോമസഡ് കരെധിന്ന സംര
ക്ഷധിക്കുന്നതും, നീര് നധിയന്ത്രധിക്കുന്നതും, 
കതോൻസർ ത്കതോശങ്ങന്െ  പ്രേധിത്രതോധധി
ക്കുന്നതുൈതോന്ണന്ന  മുൻശതോസ്തീയ പഠന
ങ്ങെധിൽ ന്േെധിയധിക്ന്പ്ട്ടധിട്ടുള്ളേതോണ്. 

ആക്റധിത്യതോമസഡ് ഉൾന്പ്ന്ടയു
ള്ള ന്ഫമനന്ല്തത്നതോയധിഡ് മലൈ
ത്ക്തോമസഡുകൾ നയൂത്�തോത്ട്തോപധിന്റെ  
ഉൽപ്തോദനം  േ്വരധിേന്പ്ടുത്തുന്നേതോയധി 
�ധിത്പ്തോർട്ട്  ന്െയ്ന്പ്ട്ടധിട്ടുണ്്. 

ത്പറ്റെധിനു ആധതോരൈതോയ പഠന
ങ്ങൾ വഴധി ഈ സസ്യ്തധിന്റെ ഔഷധ 
പ്രഭതോവം സ്ഥധിരീകരധിക്കുകയും,  ഇേധിൽ 
പ്രധതോനൈതോയ രതോസ ഘടകങ്ങളുന്ട 
അെവ് നധിർണയധിക്കുകയും, ത്വർേധിരധി
ന്ച്ടുക്തോനുള്ള രീേധികൾ വധികസധിപ്ധി
ക്കുകയും, ഇങ്ങന്ന ത്വർേധിരധിന്ച്ടു്ത 
സംയുക്ങ്ങളുന്ട പ്രവർ്തന രീേധി 
ഫതോർൈത്ക്തോെജധിക്ൽ പഠനങ്ങൾ വഴധി  
സ്ഥധിരീകരധിക്കുകയും ന്െയ്തു. ഇലയധിൽ 
നധിന്നം ത്വരധിൽ നധിന്നം ഈ രതോസഘ
ടകങ്ങൾ ത്വർേധിരധിക്കുവതോൻ വധികസധി
പ്ധിന്ച്ടു്ത രീേധികൾ വ്യേ്യസ്തൈതോണ്. 
ഈ രണ്ടു ഘടകങ്ങളും സ്റഫധിത്ലതോത്കതോ
ക്സ് ഓ�ധിയസ്, ന്ക്ബ്സധിന്യല് 
നയുത്ൈതോണധിയ, ഇ-ത്കതോെധി തുടങ്ങധിയ  
ത്രതോഗകതോരധികെതോയ ബതോക്ീരധിയകന്െ 

നധിയന്ത്രധിക്തോൻ  ത്ശഷധിയുള്ളതുൈതോന്ണ
ന്ന്  ഇത്േതോടനുബന്ധിച് പഠനങ്ങെധിൽ  
ന്േെധിഞ്ഞധിട്ടുണ്്.    

ഈ രണ്ടു രതോസസംയുക്ങ്ങൾ 
ത്വർേധിേധിരധിച്ചു ഒറ്ത്ക്തോ ൈധിശ്ധിേൈതോ
ത്യതോ ൈറ്റ വ്യേ്യസ്തങ്ങെതോയ പ്രവർ്തന 
രീേധികളുള്ള മജവസംയുക്ങ്ങളുൈതോ
ത്യതോ ത്െർത്തു നീരുസംബന്ൈതോയും  
മു�ധിവുണക്കുന്നേധിനും നധിലവധിൽ ന്േെധി
യധിക്ന്പ്ട്ടധിട്ടുള്ള ഔഷധഗുണകൾക്തോ
യും െധികധിത്സതോത്ൈഖലയധിൽ ഉപത്യതോഗധി
ക്തോവുന്നേതോണ്. 

ത്കരെ സർക്തോരധിന്റെ സതോമ്പ്തധിക 
സഹതോയത്്തതോന്ട,  ത്കരെ കതോർഷധിക 
സർവ്വകലതോശതോലയുന്ട കീഴധിലുള്ള ഓട
ക്തോലധിയധിലുള്ള സുഗന് മേല ഔഷ
ധസസ്യ ഗത്വഷണ ത്കന്ദ്ര്തധിലതോണ്  
ഇേ് സംബന്ധിച് ഗത്വഷണ്തധിന് 
ത്നതൃേ്വം നൽകധിയേ്. ത്ഡതോ. ആൻസധി 
ത്ജതോസഫ്, ത്ഡതോ. സതോമുത്വൽ ൈതോേയു, 
ത്ഡതോ. എ.എം െന്ദ്രത്ശഖരൻ നതോയർ 
എന്നധിവരതോണ് ഗത്വഷകർ.
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തൃ ശ്ശൂർ പൂരം  പ്രദർശന്തധിന്ല 
കതോർഷധിക സർവകലതോശതോല പവ

ലധിയൻ രജധിസ്ടതോർ ത്ഡതോ.എ.സക്ീർ 
ഹുമസ്ൻ  ഉദ്ഘതോടനം ന്െയ്തു. സർ
വ്വകലതോശതോല പു�്തധി�ക്ധിയ നൂേന 
സതോത്കേേധിക വധിദ്യകൾ ഉൾന്ക്തോള്ളധിച്ചു 
ന്കതോണ്ടുള്ള പവലധിയൻ കതോർഷധിക സർ
വകലതോശതോലയുന്ട  പ്രവർ്തനങ്ങൾ 
വധിശദീകരധിക്കുന്ന സർവ്വകലതോശതോലയ്ക് 
കീഴധിലുള്ള വധിവധിധ ഗത്വഷണ, വധിദ്യതോ
ഭ്യതോസ, വധിജ്തോന വ്യതോപന സ്ഥതോപ
നങ്ങളുന്ട സ്റതോളുകൾ ഉൾന്ക്തോള്ളുന്ന
േതോണ്. 

ജലക്ഷതോൈം രൂക്ഷൈതോകുന്ന ഈ 
കതോല്ത് ജല സംരക്ഷണ്തധിന്റെ 
വധിവധിധ ൈതോതൃകകെതോയ ്രധിപ്് ഇ�ധി
ത്ഗഷൻ സതോത്കേേധികവധിദ്യയുന്ട ന്ഡ
ത്ൈതോൺത്സ്ടഷൻ യൂണധിറ്റം ,റൂഫ് വതോട്ടർ 
ഹതോർന്വസ്റധിംഗ് യൂണധിറ്റം പ്രദർശന
്തധിനുണ്്. സർവ്വകലതോശതോല പു�്തധി

XrÈqÀ ]qcw {]ZÀi\¯nse ImÀjnI 
kÀhIemime ]henb³ DZvLmS\w sNbvXp

�ക്ധിയ നൂ�ധിത്ലന്� വധി്തധിനങ്ങളുന്ട 
ത്ശഖരവും പ്രദർശന്തധിലുണ്്.ന്ന
ല്ധിൻന്� മജവമവവധിധ്യം വധിെധിത്ച്തോ
തുന്ന അറുപേധിൽ പരം ന്നല്ധിനങ്ങൾ 
പവലധിയനധിൽ കതോണതോം. കതോർഷധിക ത്ൈ
ഖലയധിൽ പ്രെതോരം ത്നടുന്ന  ത്്രതോൺ 
സതോത്കേേധികവധിദ്യയുന്ട പ്രദർശനവും 
കർഷക അദ്ധ്വതോനം ലഘൂകരധിക്കുന്ന 
വധിവധിധ കതോർഷധിക സർവ്വകലതോശതോല 
വധികസധിപ്ധിച് വധിവധിധ കതോർഷധിക യന്ത്ര
ങ്ങളുന്ട പ്രദർശനവും പവലധിയനധിൽ 
ഒരുക്ധിയധിട്ടുണ്്. 

വതോഴ,ന്കതോത്ക്തോ , കശുവണ്ധി 
തുടങ്ങധിയവയധിൽ നധിന്നം  ഉേ്പതോദധി
പ്ധിക്കുന്ന നൂ�ധിൽപരം മൂല്യ വർദ്ധധിേ 
ഉൽപ്ന്നങ്ങൾ പ്രദർശന്തധിന്റെ 
പ്രത്േ്യകേയതോണ്. വധിവധിധയധിനം 
മേകളും വധിത്തുകളും വതോങ്ങുന്നേധിനു
ള്ള സൗകര്യവും പവലധിയനധിലുണ്്.
കതോർഷധിക സർവ്വകലതോശതോലക്കു കീ

ഴധിലുള്ള കമ്യൂണധിത്ക്ഷൻ ന്സൻ�ർ 
, ന് സ ൻ ട്ൽ  ന ഴ്സ � ധി ,  ന് ക തോ ത് ക് തോ 
ഗത്വഷണ ത്കന്ദ്രം, വതോഴ ഗത്വഷണ 
ത്കന്ദ്രം, കശുൈതോവ് ഗത്വഷണ ത്കന്ദ്രം 
,കതോർഷധിക ഗത്വഷണ ത്കന്ദ്രം, അഗ്ധി 
ബധിസധിനസ് ഇൻകയുത്ബറ്ർ, വനശതോ
സ്ത ത്കതോത്െജ്, കതോർഷധിക ത്കതോത്െജ്, 
േവനൂർ എൻജധിനീയ�ധിങ് ത്കതോത്െജ്, 
എഐസധിആർപധി ഓൺ ന്ൈഡധിസധി
നൽ പ്തോൻ�്സ്, പ്രതോത്ദശധിക കതോർഷധിക 
ഗത്വഷണ ത്കന്ദ്രം, പട്ടതോമ്പധി തുടങ്ങധിയ 
സ്ഥതോപനങ്ങൾ പ്രദർശന്തധിൽ പന്കേ
ടുക്കുന്നണ്്.

സർവകലതോശതോല വധിജ്തോന 
വ്യതോപന വധിഭതോഗം ത്ൈധതോവധി ത്ഡതോ.ത്ജ
ക്ബ് ത്ജതോൺ സ്വതോഗേം പ�ഞ്ഞ 
െടങ്ങധിൽ കമ്യൂണധിത്ക്ഷൻ ന്സറെർ 
ത്ൈധതോവധി ത്ഡതോ.സുനധിൽ വധി.ജധി നന്ധി 
പ�ഞ്ഞു.
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വിഷ്ണു എസല്.പി. 
അഗ്ധികൾെ�ൽ ഓഫീസർ

 ഫതോം ഇൻഫർത്ൈഷൻ ബയൂത്�തോ
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ലതോവസ്ഥതോ  അനുരൂപ കൃഷധി ൈതോ
തൃകകെധിൽ ന്െറു ധതോന്യങ്ങളുന്ട 

പ്രതോധതോന്യം ഇേധിനകം േന്ന്ന നമ്ൾ 
േധിരധിച്�ധിഞ്ഞധിട്ടുള്ള വസ്തുേയതോണ്. പ്ര
ത്േ്യകധിച്ചും വരണ് കതോലതോവസ്ഥയധിൽ 
നന്നതോയധി വധിെയധിന്ച്ടുക്കുവതോൻ പറ്ധിയ 
ധതോന്യ   വധിെകെതോണ്  ൈധിന്ല്റ്സ്  
അഥവതോ ന്െറു ധതോന്യങ്ങൾ. ന്െറു ധതോ
ന്യങ്ങളുന്ട കൂട്ട്തധിൽ ത്കരെ്തധിന്ല 
കതോലതോവസ്ഥയധിൽ ഏന്� അനുത്യതോജ്യ
ൈതോയ ഒരു വധിെയതോണ് ത്ജതോവർ എന്ന 
ത്പരധിൽ അ�ധിയന്പ്ടുന്ന ൈണധിത്ച്തോെം.  
ഇേധിന്റെ ൈന്റ്തോരു പ്രത്േ്യകേ നമ്മുന്ട 
ന്േങ്ങധിൽ ത്േതോപ്പുകെധിൽ ഇടവധിെയതോ
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യും വെർ്തധിന്യടുക്തോന്ൈന്നേതോണ്. 
പുരയധിട  കൃഷധിയധിൽ അധധിഷ്ധിേൈതോയ 
ത്കരെ്തധിന്ല കതോർഷധിക വ്യവസ്ഥയ്ക് 
എന്തുന്കതോണ്ടും അനുത്യതോജ്യൈതോയ ഒരു 
ആദതോയ വധിെ േന്ന്നയതോണ് ൈണധിത്ച്തോ
െം.

അരധി ത്പതോന്ല േന്ന്ന ഉൈധി കെഞ്ഞ് 
ത്വവധിച്് കഴധിക്തോവുന്ന ൈണധിത്ച്തോെം ൈറ്റ 
പല ആവശ്യങ്ങൾക്കും ഉപത്യതോഗധിക്തോ
വുന്ന ഒരു ഔഷധ ധതോന്യം കൂടധിയതോണ്. 
പച്യും ഉണങ്ങധിയതുൈതോയ ൈണധിത്ച്തോെ 
ന്െടധികൾ മു�ധിന്ച്ടു്ത് കതോലധി േീറ്യതോ
യും ഉപത്യതോഗധിക്തോം. ഗ്ലുട്ടൺ മുക്ൈതോയ 
ൈണധിത്ച്തോെം ഒരു ആത്രതോഗ്യ ഭക്ഷണം 

കൂടധിയതോണ്. അതുന്കതോണ്ടുേന്ന്ന ത്ഗതോ
േമ്പധിനും അരധിക്കും പകരക്തോരനതോയധി 
ഇേധിന്ന ഉപത്യതോഗധിക്തോം. ത്രതോഗപ്രേധി
ത്രതോധത്ശഷധി വർദ്ധധിപ്ധിക്തോൻ കഴധിവു
ള്ള ഈ ധതോന്യം നതോരുകെതോൽ സമ്പുഷ്ട
വുൈതോണ്. കൂടതോന്േ കതോൽസ്യം, ന്െമ്പ്, 
ൈഗ്ീഷ്യം, ഇരുമ്പ് എന്നധിവയും  ധതോ
രതോെൈതോയധി അടങ്ങധിയധിരധിക്കുന്ന. ൈണധി
ത്ച്തോെ്തധിൽ നല് അെവധിൽ വധിറ്തോൈധിൻ 
B-3 യും  അടങ്ങധിയധിട്ടുണ്്. ഇേധിന്ല 
ടതോന്നധിന്റെ  സതോന്നധിധ്യം ശരീര്തധിന്ല 
അന്നജന്്ത ആഗധിരണം ന്െയ്യുന്ന 
എൻമസമുകളുന്ട ഉൽപതോദനന്്ത  
േടയുന്നേധിനതോൽ ഇൻസുലധിൻ നധിയ

വിഷ്ണു എസല്.പി. 
അഗ്ധികൾെ�ൽ ഓഫീസർ

 ഫതോം ഇൻഫർത്ൈഷൻ ബയൂത്�തോ

കതോ
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ന്ത്രണ്തധിനും സഹതോയധിക്കുന്ന. ഇ്ത
ര്തധിൽ ഒരു സർവ്വതോത്രതോഗ്യ ഭക്ഷണ
ൈതോയധി ൈണധിത്ച്തോെന്്ത കണക്തോക്തോം.
കൃഷി രീ്യി

വധി്ത് ത്നരധിട്ട് വധിേത്ച്തോ, പ�ധിച്ചു
നത്ട്ടതോ ൈണധിത്ച്തോെം കൃഷധി ന്െയ്തോം.CO-
1, CO-10, CSH-1, CSH-2 എന്നധിവ ൈധികച് 
ഇനങ്ങെതോണ്.   കൃഷധിക്തോയധി ൈണ്്  
ഉഴുേ്  കട്ടകളുടച്് നല് മജവവെം 
അടധിവെൈതോയധി ത്െർ്ത് വധി്ത് വധിേ
യ്കതോവുന്നേതോണ്. പ�ധിച്ചു  നടുത്മ്പതോൾ 
ന്സറെധിന് 25 കധി. ഗ്തോം മജവവെം കൂ
ട്ടധിത്ച്ർ്ത് വതോരങ്ങൾ എടുത്തുത്വണം 
നഴ്സ�ധി േയ്തോ�തോത്ക്ണ്േ്. മൂന്നതോഴ്ച വെർ
ച്ന്യ്തധിയ  മേകൾ പ്രധതോന കൃഷധി
യധിട്തധിത്ലക്് ൈതോറ്ധി നടതോവുന്നേതോണ്. 
ൈഴക്തോലത്തും, ജലത്സെന സൗകര്യ
മുള്ള ഇടങ്ങെധിൽ ത്വനൽ  വധിെയതോയും 
ൈണധിത്ച്തോെം കൃഷധി ന്െയ്തോം. േവതോര
ണകെധിലും വധിത്തുകൾ പതോകധി പ�ധിച്ചു 
നടതോവുന്നേതോണ്. മേകൾ നടുത്മ്പതോൾ 

വരധികൾ േമ്ധിൽ 45 cm അകലവും 
ന്െടധികൾ േമ്ധിൽ 15 cm അകലവും 
പതോലധിക്ണം.  പ്രധതോന കൃഷധിയധിട
്തധിൽ നടുന്നേധിന്മുൻപ് ന്സന്റെതോ
ന്നധിനു  20  മുേൽ 40 കധി ഗ്തോം വന്ര 
മജവവെം  അടധിവെൈതോയധി ത്െർക്
ണം.  ന്സറെ് ഒന്നധിന് 400 ഗ്തോം യൂ�ധിയ, 
550 ഗ്തോം രതോജ്ത്ഫതോസ്,  170 ഗ്തോം 
ന്പതോട്ടതോഷ് എന്നധിവയും നൽകണം.
പത്തു  ദധിവസ്തധിന്ലതോരധിക്ൽ ജല
ത്സെനം നൽകണം. മൂന്നര മുേൽ 4 
ൈതോസം വന്രയതോണ് കതോലതോവധധി.

 കേധിരുകൾ വധിെയുന്നേധിൽ കതോല 
വ്യേ്യതോസം ഉള്ളേധിനതോൽ വധിെയുന്നവ 
മു�ധിന്ച്ടുക്കുന്ന രീേധിയതോണ്  വധിെ
ന്വടുപ്ധിൽ ഉ്തൈം. കേധിർക്കുലകൾ   
നന്നതോയധി ന്ൈേധിച്് ഉണക്ധി സൂക്ഷധി
ക്തോം.  ന്ൈേധിക്കുന്നേധിനുള്ള യന്ത്രങ്ങ
ളും ഇത്പ്തോൾ ലഭ്യൈതോണ്.    ന്നല്ധിന്റെ 
മവത്ക്തോലധിന്നക്തോൾ ത്പതോഷകതോം
ശമുള്ളേതോണ് ൈണധിത്ച്തോെ്തധിന്റെ 

മവത്ക്തോൽ.  കതോലധി്തീറ്യ്ക് ൈതോത്ൈതോ
യും ൈണധിത്ച്തോെം കൃഷധി ന്െയ്തോറുണ്്. 
ഇ്തര്തധിൽ കതോലധി്തീറ്യ്കതോയധി 
കൃഷധി ന്െയ്യുത്മ്പതോൾ ന്െടധികൾ പുഷ്ധി
ക്കുന്നേധിന് മുൻപ് േന്ന്ന വധിെന്വടു
ത്ക്ണ്േതോണ്.  കതോലധി്തീറ് ഉണക്ധി 
സൂക്ഷധിച്് ഉപത്യതോഗധിക്തോവുന്നേതോണ്.

 ൈണധിത്ച്തോെം ന്കതോണ്് നമുക്് 
ധതോരതോെം രുെധി വധിഭവങ്ങൾ േയ്തോ�തോ
ക്തോം. 

 സതോധതോരണ ഭക്ഷണങ്ങെതോയ 
ഇഡ്ഡലധി, ത്ദതോശ, പുട്ട് എന്നധിവന്യല്തോം 
ൈണധിത്ച്തോെം  ന്കതോണ്് േയ്തോ�തോക്തോം.  
ഇഡ്ഡലധി, ത്ദതോശ എന്നധിവ േയ്തോ�തോക്തോൻ 
2: 1  അനുപതോേ്തധിൽ ൈണധിത്ച്തോെവും 
അരധിയും ഉപത്യതോഗധിക്തോം. ന്േങ്ങധിൻ 
ത്േതോപ്പുകെധിൽ ഇടവധിെയതോയധി കൃഷധി 
ന്െയ്യുത്മ്പതോൾ ന്ഹക്�ധിന്  2 ടൺ വന്ര 
വധിെവ് പ്രേീക്ഷധിക്തോം, 5 ടൺ  വന്ര 
കതോലധി്തീറ്യും  ലഭധിക്കും.


