
ഹരിതദളം 1

{]mtbmKnI IrjnbpsS ]p¯³ NphSpsh¸v: 
shÅm\n¡c ImÀjnI tImtfPv _ncpZ hnZymÀ°nIfpsS 
{Kma klhmk ]cn]mSn¡v XpS¡ambn

രള കാർഷിക സർവകലാശാല 
വവള്ാനിക്കര കോകാകോളജിവല 

അവസാനവർഷ കാർഷിക ബിരുദ 
വിദ്യാർത്ികളുവെ പ്രവർത്ിപരി
ചയ പഠനത്ിവറെ ഭാഗമായുള് ഗ്ാ
മസഹവാസ പരിപാെിക്കക് തുെക്കകം 
കുറിച്ചു. ആശ്രയകം ആർെക് സക് ആൻഡക് 
സയൻസക് കോകാകോളജിവറെ ഓഡികോ്റാറി
യത്ിൽ നെന്ന ചെങ്ിവറെ ഉദക്ഘാ
െനകം കോകരള കാർഷിക സർവകലാ
ശാല രജിസ്ടാർ വപ്രാഫസർ കോഡാ. 
എ സക്കകീർ ഹുസസൻ നിർവഹിച്ചു.
പാരമ്പര്യ കൃഷിയറിവുകളുകം നൂതന
സാകോകേതിക കൃഷിരകീതികളുകം സകംകോയാ
ജിതമായി എങ്വന പ്രകോയാജനവപെടു
ത്ാകം എന്നതാണക് ഗ്ാമ സഹവാസ 
പരിപാെിയിലൂവെ ലക്ഷ്യമിടുന്നവത
ന്നക് അകോദേഹകം പറഞ്ഞു. കാർഷിക 
വിജ്ാനവ്യാപന വിഭാഗകം കോമധാവി 
കോഡാ. ജയശ്രകീകൃഷ്ണൻകുട്ി ചെങ്ിനക് 
സ്വാഗതമർപെിച്ചു.

വ വ ള് ാ ന ി ക്ക ര  ക ാ ർ ഷ ി ക 
കോകാകോളജക് ഡകീൻ കോഡാകക് െർ മണി വച
ല്ലപെൻ അധ്യക്ഷത വഹിച്ചു. ചെങ്ിവറെ 
മുഖ്്യപ്രഭാഷകനായി പ്രശസക് ത സാ
ഹിത്യകാരൻ ശ്രകീ ആഷാകോമകോനാൻ 
സന്നിഹിതനായി. ഇന്ത്യയിവല പത്ക് 
സുന്ദരമായ ഗ്ാമങ്ളിവലാന്നായി തി
രവഞെടുക്കവപെട് വകാല്ലകോകോെിൻക്വറ 
ഗ്ാമകീണ  മകോനാഹരിതവയക്കുറിച്ചുകം, 
കൃഷിക്കക് നൽകുന്ന പ്രാധാന്യവത്ക്കു
റിച്ചുകം, വരാൻ കോപാകുന്ന വികസന സാ
ധ്യതകവളക്കുറിച്ചുകം അകോദേഹകം പറഞ്ഞു.

കോക കോപ്രാഗ്ാകം കോകാർഡികോന്റർ കോഡാകക് െർ 
കോമഴക്  സിക്കുട്ി  എകം .വജ .  ,കൃഷി 
ഓഫകീസർ രാഹുൽരാജക്, ആശ്രയകം 
റൂറൽ വഡവലപെക്വമൻക്റക് വസാസസ്റി  
വസക്രട്റി  അരവിന്ദാക്ഷൻ പി , 
സകംയുക്ത പാെകോശഖ്രകം വസക്രട്റി 
അനിൽ ബാബു, വിദ്യാർത്ി പ്രതിനി

ധി മകീര. എകം എന്നിവർ ചെങ്ിൽ സകം
സാരിച്ചു.വിദ്യാർത്കകോളാവൊപെകം കർ
ഷകരുകം പരിപാെിയിൽ പവകേടുത്തു.
ഏപ്രിൽ 16 മുതൽ 22 വവരയുള് ഗ്ാമ
സഹവാസ പരിപാെിയുവെ ഭാഗമായി 
വിവിധ കാർഷിക വസമിനാറുകളുകം, 
പ്രദർശനങ്ളുകം സകംഘെിപെിക്കുകം.
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ചകീഫക് എഡി്റർ - ആശ എസക്. കുമാർ

എഡി്റർ - കോഡാ. ബിനു ഹാരിയ്റക് ഐവൻ 

അകോസാസികോയ്റക് എഡി്റർ  - പ്രശാന്തക് ജി.എസക്.

അസിസ്റ്റൻറക് എഡി്റർ - വിഷ്ണു എസക്.പി.

ഫാകം ഇൻഫർകോമഷൻ ബയൂകോറായുവെ സദ്വവാര ഇ-വാർത് പത്ിക
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\mfntIcw s]mXn¡p¶ b{´¯n\v 
ImÀjnI kÀÆIemime¡p t]ä³dv

tUm. apcfn Xp½mcpIpSn ImÀjnI 
kÀÆIemimebnÂ 

ളികോകരകം വപാതിക്കുന്ന യന്ത്ര
ത്ിനക് കോകരള കാർഷിക സർ

വ്വകലാശാല കോപ്ററെക് കോനെി. സർവ്വ
കലാശാലയിവല ശാസ്ത്രജ്രായ 
കോഡാ.ജയൻ പി.ആർ, കോഡാ.സി.
പി.മുഹമ്മദക്, എകം.വെകക് വിദ്യാർത്ിനി
യായ ശ്രകീമതി അനു ശരതക് ചന്ദ്രൻ, 
റികോസർചക് അസിസ്റ്ററെക് ആയ ശ്രകീ.
വകാട്ിയരി ബിനകീഷക് ലാൽ എന്നിവര
െങ്ിയ സകംഘമാണക് ഈ യന്ത്രത്ിനക് 
പിന്നിൽ.

 കാര്യക്ഷമമായ നാളികോകര സകംസ്ക
രണത്ിനായി രൂപകൽപെന വചയക് തി
രിക്കുന്ന ഒരു അത്യാധുനിക ഉപകരണ
മാണക് ഈ യന്ത്രകം. ഒരു കോസ്റ്റഷണറി 
യൂണി്റിനുള്ിൽ ഘെിപെിച്ിരിക്കുന്ന 
കറങ്ങുന്ന കോറാട്ർ ആണക് ഈ യന്ത്ര
ത്ിവറെ പ്രധാന ഭാഗകം.കോതങ് ഇടുന്ന
തിനുള് സപപെിലൂവെ അകത്തു കെക്കു
ന്ന കോതങ്യുവെ ചകിരി,  കോറാട്റിലുള് 
കത്ി കോപാലുള് ഭാഗങ്ൾ ചിരട്യിൽ 
നിന്നകം വിടുവിക്കുകയുകം തുെർന്നക് ചകിരി 
കോവർവപടുത്ി എടുക്കുകയുകം വചയ്യുന്ന. 
ഈ രകീതിയിൽ ചിരട്ക്കകത്തുള് മാകം
സളമായ ഭാഗത്ിനക് കോകടുപാടുകൾ 
ഒന്നകം സകംഭവിക്കുന്നില്ല.

ഉണങ്ിയതുകം പച്യുമായ വിവിധ 
വലിപെത്ിലുള് കോതങ്കൾ ഈ 
യന്ത്രകം ഉപകോയാഗിച്ക് വപാതിക്കാവുന്ന
താണക്.ഈ യന്ത്രത്ിൽ നിന്നകം പുറത്തു 
വരുന്ന ചകിരി കോനരിട്ക് തവന്ന കയർ 
നിർമ്മാണത്ിനക് ഉപകോയാഗിക്കാവു
ന്നതാണക് എന്നതക് ഈ യന്ത്രത്ിവറെ 
സാദ്ധ്യതകൾ വർദ്ധിപെിക്കുന്ന. യന്ത്ര

നാ
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ത്ിവറെ നൂതനമായ രൂപകൽപെനയുകം 
ഉയർന്ന പ്രവർത്ന ക്ഷമതയുകം നാളി
കോകരത്ിവറെ കുറഞെ വപാട്ൽ നിരക്കുകം 
നാളികോകര സകംസ്കരണ രകംഗത്ക് മുകോന്ന്റ
ത്ിനക് കാരണമാകുകം. 50000 രൂപ വില 
വരുന്ന ഈ യന്ത്രത്ിവറെ വ്യാവസാ
യിക അെിസ്ാനത്ിലുള് ഉൽപാദന
ത്ിനായി  സാകോകേതിക വിദ്യ അത്ാ

എൻ G20 കോ്ലാബൽ ലാൻഡക് 
ഇനികോഷ്യ്റകീവക് കോകാ ഓർഡികോന

ഷൻ ഓഫകീസിവറെ ഡയറക്ടർ കോഡാ. 
മുരളി തുമ്മാരുകുെി  കോകരള കാർഷിക 
സർവ്വകലാശാല ബിരുദ-ബിരുദാന
ന്തര ബിരുദ വിദ്യാർഥികൾകളുമായി  

ണിയിലുള് കോകരള അകോഗ്ാ വമഷിനറി 
കോകാർപകോറഷൻ ലിമി്റഡക്നു സകമാ
റിയിട്ടുണ്ക്. കോകരള കാർഷിക സർവ്വക
ലാശാലയുവെ ഒരു പ്രധാന കോനട്മായ 
ഈ കാർഷിക ഉപകരണകം നാളികോകര 
സകംസ്കരണ രകംഗവത് കാര്യക്ഷമതയുകം 
ഉൽപാദന ക്ഷമതയുകം ഉയർത്തുന്നതിനക് 
കാരണമാകുകം

“കാർഷിക വിദ്യാഭ്യാസവുകം ഗകോവഷ
ണവുകം ആകോഗാളതലത്ിൽ “എന്ന വി
ഷയത്ിൽ സകംവാദകം നെത്ി. വവള്ാ
നിക്കര കാർഷിക കോകാകോളജിൽ നെന്ന 
സകംവാദകം കാർഷിക സർവ്വകലാശാല 
രജിസ്ടാർ കോഡാ. എ.സക്കകീർ ഹുസസൻ  

ഉദക്ഘാെനകം വചയ്തു. ചെങ്ിൽ കാർഷിക 
കോകാകോളജക് വിജ്ാനവ്യാപന വിഭാഗകം  
കോമധാവി കോഡാ.ജയശ്രകീ കൃഷ്ണൻകുട്ി,
കോകാകോളജക് ഡകീൻ കോഡാ.മണി വചല്ലപെൻ 
,വസൻട്രൽ സലബ്രറി സലകോബ്രറിയൻ 
ശ്രകീ.എസക് ശ്രകീകുമാർ തുെങ്ിയവർ 

യു.
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പവകേടുത്തു. 
ആകോഗാളവതക്കരണത്ിവറെയുകം 

കാലാവസ് വ്യതിയാനത്ിൻവറയുകം 
ഈ കാലഘട്ത്ിൽ സസദ്ധാന്തിക 
പഠനത്ിൻവറ പ്രാധാന്യകം കുറഞ്ഞുവ
രുനുവണ്നക് ഉദക്ഘാെനപ്രസകംഗത്ിൽ 
രജിസ്ാർ കോഡാ. എ.സക്കകീർ ഹുസസൻ 
അഭിപ്രായവപെട്ടു. കോകവലകം പ്രാകോയാഗിക 
പഠനവുകം ക്ാസക്റൂകം വിദ്യാഭ്യാസവുകം മാ
ത്മല്ല മറിച്ക് സാമൂഹികവുകം സാമ്പത്ി
കവുകം സമത്വപരവുമായ കാഴ്ചപൊടുകളുവെ 
ഏകകീകരണമാണക് കാർഷിക പഠനകം 
എന്നക് അകോദേഹകം പറഞ്ഞു. 

'തകർന്ന ഭൂമി അവസരങ്ളുവെ 
നാൊണക് ' എന്നക്  കോഡാ. മുരളി തുമ്മാ
രുകുെി പറഞ്ഞു.30-ലധികകം രാജ്യങ്
ളിൽ  നിരവധി പദ്ധതികൾ നെപെിലാ
ക്കിയ ഒരു വിദഗക്ധൻ എന്ന നിലയിൽ 
കോഡാ. മുരളി തുമ്മാരുകുെി വ്യത്യസ്ത 
സ്റ്റാ്റിസ്റ്റിക്കൽ ഡാ്റ ഉപകോയാഗിച്ക് 
നെത്ിയ പ്രവചനങ്ൾ കോപ്രക്ഷകവര 
അത്ഭുതവപെടുത്ി. ഇന്നക് ലഭ്യമായ 4.8 
ബില്യൺ വഹക്ടർ കൃഷിഭൂമിയിൽ 40 
ശതമാനത്ിനുകം  ജകീർണത ബാധിച്ി
രിക്കുന്ന എന്നകം  വമാത്കം 4.1 ബില്യൺ 
വഹക്ടർ വനഭൂമിയിൽ  പ്രതിവർഷകം 
4 ദശലക്ഷകം വഹക്ടർ വനകം നഷ്ടവപെ
ടുന്ന എന്നക് അകോദേഹകം പറഞ്ഞു. ഭൂമി 
പ്രതിസന്ി സത്യമാണക് എന്നതിനാ
ലാണക്  ജകീർണത ബാധിച്  ഭൂമിയുവെ 
50% (ഏകകോദശകം 1 ബില്യൺ വഹക്ടർ) 
2040-ഓവെ പുനഃസ്ാപിക്കുന്നതിനുള് 
മാർഗങ്ൾ കവണ്ത്ാൻ ജി-20 രാജ്യ 
കോനതാക്കൾ തകീരുമാനിച്തക്.   അടുത് 
15 വർഷത്ിൽ  1.5 ട്രില്യൺ യു.എസക് 
കോഡാളർ ഇത്രകം പുനരുദ്ധാരണ പ്രവർ
ത്നങ്ൾക്കായി ചിലവിടുന്നതിനുള്  
പദ്ധതികളാണക് ആസൂത്ണകം വചയ്ി
ട്ടുള്തക്. ഭൂമി പുനരുദ്ധാരണത്ിൽ 
വിദഗക്ധരുവെ ഒരു വലിയ കോശഖ്രകം സൃ

ഷ്ടിക്കുക എന്ന ലക്ഷ്യകോത്ാവെ  ഈ 
വിഷയത്ിൽ ഒരു പുതിയ പാഠ്യപദ്ധ
തി അവതരിപെിക്കുന്നതിനായി കോലാക
വമമ്പാടുമുള് 1000 കാർഷിക സർവക
ലാശാലകളുമായി സഹകരിച്ചു യു.എൻ 
പ്രവർത്ിക്കുന്ന. ഈ കോമഖ്ലയിവല 
സ്റ്റാർട്പ്പുകൾക്കക് വിദഗക്ധർ മാർഗനിർ
കോദശകം നൽകുന്നണ്ക്.  കാർഷിക ഉൽ
പൊദനക്ഷമത എങ്ിവന പുനഃസ്ാപി
ക്കണകം എന്നതിവന കുറിച്ക് ഉപകോദശകം 
നൽകുകയുകം അതക്  വതാഴിൽ ആയി മാ
റ്റുകയുകം നിരവധി വതാഴിലവസരങ്ൾ 
സൃഷ്ടിക്കുകയുകം വചയ് ഐ കോപജക് എന്ന 
കാർഷികപ്രസ്ാനത്ിനക് കോനതൃത്വകം 
നൽകുന്ന ബകം്ലാകോദശിൽ നിന്നള്  
മഷക്റൂർ എചക് ശൂരിദക് വന തുമ്മാരുകുെി 
ഉദാഹരിച്ചു, ഈ രകീതിയിൽ ആണക് 
തകർന്ന ഭൂമി അവസരങ്ൾ സൃഷ്ടിക്കു
ന്നതക് എന്നക് അകോദേഹകം വിശദമാക്കി. 

 ഭൂമിശാസ്ത്രപരമായ എല്ലാ കോമ
ഖ്ലകൾക്കുകം അനുകോയാജ്യമായ ഒരു 

നിശ്ിത മാനദണ്ഡമിവല്ലകേിലുകം, ഭൂവി
സ്തൃതിയുവെ നഷ്ടകം അവല്ലകേിൽ ഭൂമിയുവെ 
ഉൽപാദനക്ഷമതയിവല കുറവക്, ഓർ
ഗാനികക് കാർബൺ നഷ്ടകം എന്നിവ 
ഭൂമിയുവെ ജകീർണതയുവെ പ്രധാന മാന
ദണ്ഡങ്ളിവലാന്നായി കണക്കാക്കാ
വമന്ന അകോദേഹകം പറഞ്ഞു. ഇൻക്റർവന്റക് 
ഓഫക് തികംഗക് സക് (IoT), നിർമ്മിത ബുദ്ധി 
(AI) , കാലാവസ്ാ പ്രതികോരാധകം, സ്റ്റാർ
ട്പെക് സകംസ്കാരകം, കൃഷിയുവെ സാമൂഹിക 
സാമ്പത്ിക ഘെകങ്ൾ എന്നിവ പരി
ഗണിച്ചു വകാണ്ക് ആകോഗാള കാർഷിക 
പാഠ്യപദ്ധതി  മാകോ്റണ്തിൻക്വറ ആവ
ശ്യകത അകോദേഹകം ഊന്നിപെറഞ്ഞു. 

കാർഷിക സർവ്വകലാശാലയിവല 
ബിരുദ, ബിരുദാനന്തര ബിരുദ വിദ്യാർ
ത്ികൾ വിളകളുവെ വില പ്രവചിക്കു
ന്നതക് മുതൽ യുഎന്നിനക് കകീഴിൽ പ്രവർ
ത്ിക്കാനുള് അവസരങ്ൾ വവരയുള് 
കോചാദ്യങ്ൾ ഉന്നയിച്ചുവകാണ്ക് സകംവാദ
ത്ിൽ  സജകീവമായി പവകേടുത്തു;
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രിത വിപ്ലവകം  രാജ്യത്ിവറെയുകം  
കോലാകത്ിവറെയുകം  പട്ിണി മാ

റ്റുന്നതിൽ  നിർണായക പങ്കുവഹിച്ചു 
എന്നതക് തർക്കമില്ലാത്  വസ്തുതയാ
ണക്. എന്നാൽ കടുകംകൃഷി സൃഷ്ടിച്  ദൂ
ഷ്യഫലങ്ൾ  പിന്നകീെക് ഇന്ത്യയിവല 
ഹരിത വിപ്ലവത്ിവറെ   പിതാവക് എന്ന
റിയവപെടുന്ന കോഡാ എകം എസക് സ്വാമി
നാഥൻ തവന്ന  തിരിച്റിഞ്ഞുവകാ
ണ്ക്, പരിസ്ിതി സൗഹൃദപരമായ 
നിത്യഹരിത വിപ്ലവമാണക്  നമുക്കക് 
ആവശ്യവമന്നക് അകംഗകീകരിക്കവപെടു
ന്നണ്ക്. രാസകകീെനാശിനികളുകം രാസ
വളങ്ളുകം  ഉൾവപെടുത്ിവക്കാണ്ടുള് 
കൃഷി  പരിസ്ിതിവയയുകം മനുഷ്യവറെ 
ആകോരാഗ്യവത്യുകം  കോദാഷകരമായി 
ബാധിക്കുന്ന എന്നതക്  ഇന്നക് കോലാകകം 
അകംഗകീകരിച്ിട്ടുള് വസ്തുതയാണക്. 
ആകോഗാളതാപനത്ിനുകം കാലാവസ്ാ 
വ്യതിയാനത്ിനുകം  കാരണമായിട്ടു
ള് ഈ കടുകംകൃഷിയിൽ നിന്നക് മാറി  
പരിസ്ിതിവയ സകംരക്ഷിച്ചുവകാണ്ടു
ള്  സുസ്ിര കൃഷിയിലൂവെ മാത്കോമ 
സുസ്ിര വരുമാനകം ഉറപൊക്കാനാകൂ 
എന്നതക്  കോലാകകം തിരിച്റിഞെിരി
ക്കുകയാണക്.

 ജനങ്ൾക്കക് കോപാഷകസമൃദ്ധവുകം 
സുരക്ഷിതവുമായ ഭക്ഷണകം സജവ 
കൃഷിയിലൂവെ ഉറപൊക്കി മണ്ിവനയുകം 
പരിസ്ിതിവയയുകം സകംരക്ഷിച്ചുവകാ
ണ്ക്  കാർഷിക വരുമാന വർദ്ധന
വക്  ഉറപൊക്കുന്നതിനക് ആവശ്യമായ 
സകംവിധാനകം ഒരുക്കുക എന്നതാണക് 
നമ്മുവെ സർക്കാരുകം ലക്ഷ്യമിടുന്നതക്. 
കർഷകർക്കക് അവർക്കക് അനുകോയാജ്യ
മായ സജവ കാർഷിക കൃഷി മുറകൾ  
തിരവഞെടുക്കുന്നതിനുകം അവരുവെ 
പരമ്പരാഗത കൃഷി അറിവുകൾ കൂെി  
സമന്വയിപെിച്ചുവകാണ്ക്  പ്രകൃതി സൗ
ഹൃദകൃഷി നെപെിലാക്കുന്നതിനക് കർ
ഷകവര ശാക്തകീകരിക്കുകയുകം വചയ്യുക 
എന്നതാണക്  സകംസ്ാന സർക്കാരുകം 

കൃഷി വകുപ്പുകം ഉകോദശിക്കുന്നതക്. 
 സകംസ്ാന കാർഷിക പാരി

സ്ിതിക വ്യവസ്വയ  സുസ്ിര
വുകം സജകീവവുമാക്കി, വിഷമുക്തമായ 
മണ്ക്,ജലകം,ഭക്ഷണകം എന്നിവ  ഉറപൊ
ക്കുന്നതിവറെ ഭാഗമായാണക് 2010 ൽ  
സർക്കാർ സജവ കാർഷിക നയകം 
പുതുക്കി അകംഗകീകരിക്കവപെടുകയുണ്ാ
യതക്.  ആയതിവറെ അെിസ്ാനത്ിൽ 
സജവകൃഷി കോപ്രാത്ാഹിപെിക്കുന്നതി
നായി സകംസ്ാന സർക്കാർ  വിവിധ 
പദ്ധതികൾ ആവിഷ്കരിക്കുകയുകം നെ
പെിലാക്കുകയുകം വചയ്തു വരുന്ന.

കാലാവസ് വ്യതിയാനവത് 
കോനരിടുന്നതിനായുള് 'കാർബൺ 
തൂലിത കൃഷി',  'നാച്്വറൽ ഫാമികംഗക് ' 
എന്നകീ പദ്ധതികൾവക്കാപെകം സജവ 
കാർഷിക കോമഖ്ലയിൽ കൂടുതൽ 
ശക്തമായ ഇെവപെൽ നെത്തുന്ന
തിനുകം സജവ കാർഷിക ഉതക്പന്ന
ങ്ളുവെ ഗുണങ്ളായ സുരക്ഷിത 
ഭക്ഷണകം, വമച്വപെട് ആകോരാഗ്യകം, 
പരിസ്ിതി സൗഹൃദകം എന്നിവവയ
കുറിച്ക് അവകോബാധകം സൃഷ്ടിച്ചുവകാണ്ക് 
സകംസ്ാനത്ക് സജവകൃഷി കോപ്രാ
ത്ാഹിപെിക്കുവാനുകം ഒരു സകംഘെിത 
സകംവിധാനകം എന്ന രകീതിയിൽ സജവ 
കാർഷിക മിഷൻ സകംസ്ാനത്ക്  രൂ
പികൃതമായിരിക്കുകയാണക്.

കൃഷിവയ മാത്കം ആശ്രയിച്ചുള് 
ഉപജകീവനമാർഗ്കം സ്വകീകരിക്കുന്ന 
കർഷകർക്കക് തങ്ളുവെ  കൃഷിയിെ
ത്ിൽ നിന്നകം പരമാവധി വരുമാനകം 
ഉറപൊക്കി സാമ്പത്ികഭദ്രത കോനെിവയ
ടുക്കുവാനുകം ഇതിനായി കൃഷി, മൃഗസകം
രക്ഷണകം, കോകാഴി വളർത്ൽ, മത്്യ 
കൃഷി, കോതനകീച് കൃഷി. കൂൺ  കൃഷി തുെ
ങ്ിയ കാർഷിക കോമഖ്ലകവള പരസ്പര
പൂരകങ്ളായി ഏകോകാപിപെിച്ചുവകാണ്ടു 
സ്ത്രകീകൾ, യുവജനങ്ൾ, വിദ്യാർത്ിക
ൾ. പ്രവാസികൾ എന്നിവരുവെ കൂട്ാ
യ്മയിൽ കൂെിയുകം സാമൂഹ്യ സാകംസക് കാ

രിക രകംഗത്ക് പ്രവർത്ിച്ചു വരുന്നവർ, 
സന്നദ്ധസകംഘെനകൾ ജനവിഭാഗങ്
ളുവെ പകോളിത്കം ഉറപൊക്കിവക്കാണ്ടുകം 
ലക്ഷ്യകം സകവരിക്കാനാണക് സജവ  
കാർഷിക മിഷൻ ഉകോദേശിക്കുന്നതക്.

ലക്ഷഷ്യങ്ങള്
 � പ ര ി സ് ി ത ി വ യ  സ കം ര ക്ഷ ി ച്ചു 
വകാണ്ക് കർഷകനക് ലാഭകരമായി 
കൃഷി മുകോന്നാട്ടു വകാണ്ടു കോപാകുന്ന
തിനുള് സുസ്ിര സജവകൃഷി 
വികസന പദ്ധതി നെപെിലാക്കുക.

 � കാലാവസ് വ്യതിയാനവത് വച
റുക്കുന്നതിനുള്  കൃഷിമുറകൾ നെ
പൊക്കുക.

 � സുരക്ഷിത ഭക്ഷണകം, വമച്വപെട് 
ആകോരാഗ്യകം, പരിസ്ിതി സൗഹൃദകം 
സജവകൃഷി എന്ന ആശയവത് 
കുറിച്ക് ജനങ്ളിൽ അവകോബാധകം 
സൃഷ്ടിക്കുക

 � വ്യത്യസ്ത കാർഷിക പാരിസ്ിക 
കോമഖ്ലയിലുകം യൂണിറ്റുകളിലുകം 
വരുന്ന പഞ്ായത്തുകവള തിര
വഞെടുത്തു സജവകൃഷി നെപെിലാ
ക്കുക.

 � ഓകോരാ വർഷവുകം കുറഞെതക് 10,000 
വഹക്ടർ വകീതകം സ്ലത്തു കാർഷിക 
പാരിസ്ിതിക കോമഖ്ലകവള അെി
സ്ാനമാക്കി തിരവഞെടുത് പഞ്ാ
യത്തുകളിൽ  സജവകൃഷി വ്യാപിപെി
ച്ചുവകാണ്ക്  അഞ്ക്  വർഷത്ിനുള്ിൽ 
കുറഞെതക് 50,000 വഹക്ടർ സ്ലത്ക് 
സജവകൃഷി വചയ്യുക.

 � സജവകൃഷിക്കായി തിരവഞെടു
ത് ഗുണകോഭാക്താക്കൾ/ ഫാമുകൾ 
കുറഞെതക് അഞ്ചു വർഷകം വവരവയ
കേിലുകം സജവ കൃഷി തുെരുവമന്നക് 
ഉറപൊക്കുക.

 � കർഷകവറെ കൃഷിയിെങ്ളിൽ 
നിശ്ിത അനുപാതത്ിലുള് ഭൂമി 
മാത്കം സജവകൃഷിയികോലയ്കക് മാറ്റു
ന്നതിനുകോവണ്ിയുള് നെപെികൾ 

kpØnc ImÀjnI hfÀ¨bv¡v

ssPh ImÀjnI anj³

ഹ



ഹരിതദളം 5

സ്വകീകരിക്കുക.
 � സജവകൃഷിക്കക് ആവശ്യമായി 
വരുന്ന ഉതക്പാദകോനാപാധികൾ 
പ്രാകോദശികമായി ഉല്ാദിപെിക്കുന്ന
തിനുള് വചറുകിെ സകംരകംഭങ്ൾ, കൃ
ഷിക്കൂട്കം,   കാർഷിക കർമ്മകോസന, 
കുടുകംബശ്രി, കൃഷിശ്രകീ  വസറെറുകൾ, 
അകോഗ്ാ  സർവകീസക് വസറെറുകൾ 
എന്നിവയുവെ കോനതൃത്വത്ിൽ തുെ
ങ്ങുക

 � സജവ ഉൽപെന്നങ്ൾ വിപണനകം 
ന െ ത്തു ന്ന ത ി നു ള്  വ ി പ ണ ന 
സകംവിധാനകം ഒരുക്കുകയുകം സജവ 
ഉല്ന്നങ്ൾക്കക് മതിയായ വില 
ലഭിക്കുന്നതിനുള് സാധ്യതകൾ 
പരമാവധി ഉപകോയാഗവപെടുത്തുക
യുകം വചയ്യുക.

 � സജവ ഉല്ന്നങ്ൾക്കക് സർട്ിഫി
കോക്കഷൻ നൽകുന്നതിനുള് സകംവി
ധാനവുകം നെപെിക്രമങ്ളുകം വികസി
പെിക്കുക.

 � കോകരളത്ിവറെ തനതായ സജവ 
ഉല്ന്നങ്ൾ പ്രകോത്യക  ബ്രാൻഡി
ൽ  വിൽപെന നെത്തുന്നതിനുമുള് 
സകംവിധാനകം ഒരുക്കുക.

 � സജവകൃഷിക്കക് നിഷക് കർഷിച്ിട്ടു
ള് വിത്ക് ഉൾവപെവെയുള് ഉൽപാ
ദകോനാപാധികളുവെ ഗുണനിലവാരകം 
ഉറപൊക്കി കർഷകരിൽ എത്ി
ക്കുന്നതിനുകം സജവകൃഷിയിലൂവെ 
ഉൽപാദിപെിക്കുന്ന ഉൽപെന്നങ്ളുവെ 
ഗുണനിലവാരകം ഉറപൊക്കുന്നതിനുമു
ള് സകംവിധാനകം വകാണ്ടുവരുക.

എന്നിവയാണക് പ്രധാന ലക്ഷ്യ
ങ്ൾ 

പ്രവര്ത്തനങ്ങള്
സജവ മിഷൻ മുകോന്നാട്ടു വച്ിട്ടു

ളള ലക്ഷ്യങ്ൾ കോനടുന്നതിനക് ചില 
പ്രവർത്നങ്ൾ ഏവ്റടുത്ക് നെകോത്
ണ്തുണ്ക്.

 അവ താവഴ പറയുകം പ്രകാരമാണക് 

l. വിവിധ തരത്തിലുള്ള ജൈവ കൃഷി 
പ്രവര്ത്തനങ്ങളുടെ നെത്തിപ്പപും ഏകോ�ോ
പനവുപും
1.  കൃഷികൂട്ങ്ൾ/സജവ കർഷക 

സ്വയകംസഹായ സകംഘങ്ൾ/ 
ഫാർകോമഴക് സക് വപ്രാഡയൂകോസഴക് സക്  
ഓർഗസനകോസഷൻ, കർഷകർ 
എന്നിവവര സകംഘെിപെിച്ചു തകോദേശ 
സ്വയകംഭരണ സ്ാപനങ്ൾ കോക
ന്ദ്രകീകരിച്ക് സജവകൃഷി കോപ്രാത്ാ
ഹിപെിക്കുന്നതിനുള് ആസൂത്ണകം 

വചയ്യുക.
2 .  മണ്ിവന പുനരുജ്കീവിപെിച്ചു 

വകാണ്ക് ജലകം, മണ്ിവറെ ഉതക്പാ
ദനക്ഷമത, സജവ സവവിധ്യകം 
എന്നിവ സകംരക്ഷിക്കാനുള് പ്രവ
ർത്നങ്ൾ നെത്തുക.

3. കർഷകർക്കക് സജവകാർഷിക 
മുറകവള പരിചയവപെടുന്നതിനുള് 
മാതൃക കൃഷികോത്ാട്ങ്ൾ സ്ാ
പിക്കുക

4. ഓകോരാ കാർഷിക പാരിസ്ിതിക 
കോമഖ്ലയ്ക്കം അനുകോയാജ്യമായ 
സജവ കാർഷിക മുറകൾ കവണ്
ത്ി കർഷകർക്കക് ലാഭകരമായ 
രകീതിയിൽ സജവ കൃഷി വചയ്യുന്ന
തിനുള് സഹായകം നൽകുക.

5. സകംസ്ാന ബകോയാ കൺകോട്രാ
ൾ ലകോബാറട്റി ,  പാരസസ്റക് 
ബ്രകീഡിങക് സക് കോ്റഷനുകൾ, വസറെർ 
കോഫാർ വപസ്റ്റക് മാകോനജക്മറെക് ആല
പ്പുഴ, ബകോയാ വഫർട്ിസലസർ 
& ഓർഗാനികക് മാനുവർ ക്വാളി
്റി കൺകോട്രാൾ ലാബക് പട്ാമ്പി, 
കാർഷിക സർവകലാശാല ലാബക് 
എന്നകീ സ്ാപനങ്ളുവെ പ്രവർത്
ങ്ൾ സജവകൃഷി മിഷവറെ പ്രവ
ർത്നങ്ളുമായി ഏകോകാപിപെിച്ചു 
നെപെിലാക്കുക.

6. സജവ കൃഷിവയ അതിജകീവന 
കൃഷിയിൽ നിന്നകം ലാഭകരമായ 
കൃഷിയായി മാറ്റുന്നതിനു പ്രവർത്
നങ്ൾ നെത്തുക.

7. വിപണന സകംവിധാനകം വമച്വപെടു
ത്തുന്നതിനക് ഇതര സകംസ്ാനങ്
ളിലുകം കോദശകീയ അന്താരാഷ്ട്ര തല
ത്ിലുമുള് കോപ്രാകോട്ാകോക്കാളുമായി 
കോയാജിച്ക് കോപാകുന്ന വിധത്ിൽ 
സകംസ്ാനത്ക് സജവ കൃഷി കോപ്ര
ാകോട്ാകോക്കാൾ നെപെിലാക്കുക.

8. മൂല്യവർദ്ധിത കൃഷിയിൽ സജവ 
ഉൽപെന്നങ്ൾക്കക് പ്രാധാന്യകം 
നൽകി മൂല്യവർധിത കൃഷികൂട്ങ്
വള ഉപകോയാഗിച്ക് പദ്ധതി ആസൂത്
ണകം വചയ്യുക.

II.ജൈവ ഉല്പ്പന്നങ്ങളുടെ സപുംഭരണ
ത്തിനുപും സപുംസ് �രണത്തിനുപും മൂലഷ്യവ
ര്ദ്ധനവിനുമുള്ള  പ്രവര്ത്തനങ്ങള്
1.  സജവകൃഷിയിൽ ഉൽപൊദിപെിക്കു

ന്ന ഉൽപെന്നങ്ൾക്കക് ന്യായമായ 
വില ഉറപ്പുവരുത്തുന്നതിനക് ആവ
ശ്യമായ സകംഭരണ കോകന്ദ്രങ്ൾ ഒരു
ക്കുന്നതിനുള് പ്രവർത്നങ്ൾ 

നെത്തുക
2. കൃഷികൂട്കം/കർഷക സ്വയകം സഹായ 

സകംഘങ്ൾ/ കർഷക ഉതക്പാദക 
സകംഘങ്ൾ /വനിതാ കർഷക 
സകംഘങ്ൾ എന്നിവ വഴി സജവ 
കാർഷിക ഉൽപെന്നങ്ൾ സകംഭരി
ച്ചു  സകംസക് കരിച്ചു. മൂല്യവർദ്ധിത 
ഉൽപെന്നങ്ൾ ആക്കുന്നതിനു
ള് യൂണിറ്റുകൾ സ്ാപിക്കുക.  
ഇവവയ മൂല്യവർദ്ധിത കൃഷിയുമാ
യി ഏകോകാപിപെിക്കുക.

3. സജവ കാർഷിക ഉൽപെന്നങ്
ൾക്കായി സകംഭരണ സകംസക് കരണ
മൂല്യ വർദ്ധന യൂണിറ്റുകൾ സ്ാപി
ക്കുന്നതിനുള് സഹായകം നൽകുക.

III. ജൈവ �ോര്ഷി� ഉല്പന്നങ്ങള്ക്് 
ടെച്ചടപ്പട്ട വില ലഭിക്കുന്നതിനുള്ള 
വിപണന സപുംവിധോനടെോരുക്കു�.
1. സജവ കാർഷിക ഉൽപെന്നങ്ൾ 

വിപണനകം നെത്തുന്നതിനക് പ്ര
കോത്യക വിപണന  സകംവിധാനകം 
ഏർവപെടുത്തുക. ഇതിനായി പഞ്ാ
യത്ക് തലത്ിൽ ഇകോക്കാ കോഷാപ്പു
കളുകം കോ്ലാക്കക്  ജില്ലാ തലങ്ളിൽ 
സജവ സൂപെർമാർക്കറ്റുകളുകം സ്ാ
പിക്കുക . കോസവന കോമഖ്ലയിവല 
കൃഷിക്കൂട്ങ്വള ഫലപ്രദമായി 
ഉപകോയാഗിക്കുക.

2. കോകരളത്ിൽ സജവ ഉൽപെന്നങ്
ൾ വിപണനകം നെത്തുന്നതിനക് 
സകംസ്ാന തലത്ിവല സർട്ിഫ
യികംഗക് ഏജൻസിവയ പ്രകോയാജന
വപെടുക.

3.  കോകരളത്ിനക് പുറത്ക് സജവ 
ഉൽപെന്നങ്ൾ വിൽകോക്കണ് സകം 
അനുകോയാജ്യമായ സർട്ിഫയികംഗക് 
സകംവിധാനകം (PGS or NPOP) കോന
െിവയടുക്കുന്നതിനക്  സജവ കർഷ
കവര സഹായിക്കുക.

4. സജവഉൽപെന്നങ്ൾ സാധ്യതക
വളക്കുറിച്ക് വികോദശ വിപണികളി
ൽ കയറ്റുമതി നെത്തുന്നതിനുള് 
സാധ്യതകവള കുറിച്ക്  കർഷകവര 
കോബാധവൽക്കരിക്കുകയുകം കയറ്റുമ
തി  വർദ്ധിപെിക്കുന്നതിനുള് പ്രവ
ർത്നങ്ൾ ഏവ്റടുത്തു നെത്തുക
യുകം വചയ്യുക.

സര്ട്ടിഫികോക്ഷന് സപുംവിധോനപും 
 � കൃഷിവകുപെിവറെ സജവ സർട്ിഫി
കോക്കഷൻ പദ്ധതിയിൽ അകംഗങ്
ളാകാൻ കർഷർക്കക് ഇകോപൊൾ നല്ല 
അവസരമാണക് ലഭിച്ിരിക്കുന്നതക്.
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സകംസ്ാന കൃഷിവകുപെിവറെ 
കോനതൃത്വത്ിൽ APEDA അകംഗകീകൃത 
സജവ സാക്ഷ്യവപെടുത്ൽ പദ്ധതി 
ഈ വർഷകം മുതൽ ആരകംഭിക്കുകയാ
ണക്. കാർഷികോകാല്ന്നങ്ളുവെ കയ
റ്റുമതി കോപ്രാത്ാഹിപെിക്കുന്നതിനുകം 
മാനദണ്ഡങ്ൾ നിശ്യിക്കുന്നതിനുമു
ള് പ്രധാന അകോതാറി്റിയാണക് അഗ്ി
കൾച്റൽ ആൻഡക് കോപ്രാസസ്ക്ഡക് 
ഫുഡക് കോപ്രാഡക്ക്സക് എക്ക്കോപാർട്ക് 
വഡവലപക്വമറെക് അകോതാറി്റി (APEDA). 
അകോപെഡാ അകംഗകീകരിച്ിട്ടുള് NPOP 
സ്റ്റാൻകോഡർഡക് പ്രകാരമുള് കോതർഡക്  

പാർട്ി സർട്ിഫികോക്കഷൻ പദ്ധതി
യ്കാണക് കൃഷിവകുപെക്  ആരകംഭകം കുറിച്ി
രിക്കുന്നതക്. ഈ ത്ിവത്ര പദ്ധതി 
പ്രകാരകം നാഷണൽ കോപ്രാഗ്ാകം കോഫാർ 
ഓർഗാനികക് വപ്രാഡക്ഷൻ (NPOP) 
സജവ സാക്ഷ്യവപെടുത്ലിനുള് നെപ
െിക്രമങ്ൾക്കുള് ഫകീസുകം, കർഷകവറെ 
കൃഷിയിെകം സജവവൽക്കരിക്കുന്നതി
നുള് ചിലവുകളുകം കൃഷിവകുപെക് വഹി
ക്കുന്നതാണക്. ഇതിനക് ആവശ്യമായ 
അകോപക്ഷകൾ സകംസ്ാനവത് എല്ലാ 
കൃഷിഭവനുകളിലുകം സ്വകീകരിക്കുന്നതാ
ണക്. സകംസ്ാനവത് എല്ലാ വിഭാഗകം 

കർഷകർക്കുകം ഉപകോയാഗപ്രദമായ ഈ 
പദ്ധതി സാക്ഷ്യവപെടുത്ിയ സജവ 
കാർഷിക ഉതക്പന്നങ്ൾക്കക് അധിക
മൂല്യകം ലഭിക്കുന്നതിനക് സഹായകരമാ
ണക്. സജവ കാർഷിക ഉതക്പന്നങ്ൾ
ക്കക് വമ്പിച് കയറ്റുമതി സാധ്യതകൾ 
തുറന്ന വകാടുക്കുന്ന ഈ പദ്ധതിയിൽ 
കൃഷിഭവൻ മുഖ്ാന്തിരകം കർഷകർക്കക് 
ഇകോപൊൾ അകംഗങ്ളാകാവുന്നതാണക്.

സജവകൃഷിയിലൂവെ സുസ്തിരമായ 
ഒരു കാർഷിക വളർച്യ്കക് തുെക്കകം കുറി
ക്കുന്നതിനക്  സജവ കാർഷിക മിഷൻ 
സഹായമാവുക തവന്ന വചയ്യുകം

ർഷിക പാരിസ്ിതിക കോമഖ്
ലകളുവെ അെിസ്ാനത്ിൽ 

കോപാഷക പ്രാധാന്യമുള് വിളകൾ 
ഉതക്പാദിപെിക്കുന്നതിനക് ലക്ഷ്യമിട്ടു
വകാണ്ക് കൃഷിവകുപെക് രൂപകീകരിച്ിട്ടുള് 
പുതിയ പദ്ധതിയാണക് 'കോപാഷകസമൃ
ദ്ധി മിഷൻ'. ഉൽപാദനകം, വിപണനകം, 
മൂല്യവർദ്ധനവക്, കോപാഷക സമൃദ്ധമായ 
സുരക്ഷിത ഭക്ഷണകം എന്നകീ കോമഖ്ലക
ൾ സമഗ്മായി സകംകോയാജിപെിച്ചുവകാ
ണ്ക് കർഷകരുവെ വരുമാനകം വർദ്ധി
പെിക്കുന്നതിനുകം ജനങ്ളുവെ ആകോരാഗ്യ 
സകംരക്ഷണത്ിനുകം ലക്ഷ്യമിട്ടുവകാ
ണ്ാണക് പദ്ധതി ആവിഷ്കരിച്ിട്ടുള്തക്.

3 വർഷകം വകാണ്ടു ലക്ഷ്യത്ി
വലത്തുന്ന തരത്ിൽ പ്രകോത്യക ക്യാ
മ്പയിൻ  മാതൃകയിലാണക് പദ്ധതി 
നെപൊക്കുന്നതക്. മുൻകൂട്ി ആസൂത്ണകം 
വചയ് പദ്ധതികളിലൂവെ കാർഷിക, 
ആകോരാഗ്യ, സാമൂഹിക കോമഖ്ലകളിൽ 
പുകോരാഗതി കോനടുന്നതിനുകം, വിവിധ 
സുസ്ിര വികസന ലക്ഷ്യങ്ൾ 
സകവരിക്കുന്നതിനുകം ഇതുവഴി സാ
ധ്യമാകുകം. വിവിധ വിളകളുവെ ഉതക്പാ
ദനവത് അെിസ്ാനവപെടുത്ി  മൂന്നക് 
ഘട്ങ്ളിലായി വിഭജിച്ചുവകാണ്ക് 
ഓകോരാ ഘട്ത്ിലുകം ആവശ്യമായ 
സമഗ് ഇെവപെലുകൾ നെത്തുക, 

കാർഷിക കോമഖ്ലവയ ആധാരമാക്കി 
പ്രാകോദശിക സാമ്പത്ിക വികസനകം 
ആസൂത്ണകം വചയ്തു കർഷകരുവെ 
വരുമാനകം ഉയർത്തുക, കാർഷിക 
പാരിസ്ിതിക കോമഖ്ലവയ അെി
സ്ാനമാക്കിയുള് കാർഷിക ഉതക്പ
ന്നങ്ളുവെ ലഭ്യത ഉറപൊക്കി കോദശകീ
യതലത്ിലുള് സ്ാപനങ്ളുവെ 
സഹായകോത്ാവെ നയൂട്രകീഷൻ കോപ്ല്റക് 

തയ്ാറാക്കുക തുെങ്ിയവ ഈ പദ്ധ
തിയുവെ സവികോശഷതകളാണക്.  കൃഷി, 
ആകോരാഗ്യകം, സാമൂഹ്യകോക്ഷമകം, വിദ്യാ
ഭ്യാസകം, സഹകരണകം, തകോദേശസ്വയകംഭ
രണകം എന്നകീ വകുപ്പുകവള ഏകോകാപിപെി
ച്ചു വകാണ്ക് നെപൊക്കുന്ന ഈ പദ്ധതി  
ആദ്യ വർഷത്ിൽ സകംസ്ാനവത് 
25 ലക്ഷകം കുടുകംബങ്വളയുകം 2026-27 
സാമ്പത്ിക വർഷകോത്ാവെ സകംസ്ാ
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നവത് മുഴുവൻ കുടുകംബങ്വളയുകം  ഭാഗ
മാക്കുവാൻ ലക്ഷ്യകം വക്കുന്ന.

പച്ക്കറി, പയർ വർഗ്ങ്ൾ, വച
റുധാന്യങ്ൾ, പഴവർഗ്ങ്ൾ എന്നിവ
യുവെ അവശ്യ അളവിലുള് ഉപകോയാ
ഗത്ിലൂവെ ജനങ്ളുവെ ആകോരാഗ്യ 
സകംരക്ഷണകം ഉറപൊക്കുക, പച്ക്കറി 
ഉൽപാദനത്ിൽ സ്വയകം പര്യാപ്തത 
സകവരിക്കുക, കോപാഷക പ്രാധാന്യ
മുള്  വിളകളുവെ ഉതക്പാദനവുകം ഉപ
കോയാഗവുകം വ്യാപകമാക്കുക, പയർ 
വർഗ്ങ്ൾ, പഴവർഗ്ങ്ൾ എന്നിവ
യുവെ ഉതക്പാദനകം ആകോരാഗ്യ സൂചി
കയ്കക് അനുസൃതമായി വർദ്ധിപെിക്കുക, 
കൂൺ കൃഷിയുകം കൂൺ അെിസ്ാനമാ
ക്കിയ സകംരകംഭങ്ളുകം കോപ്രാത്ാഹിപെി
ക്കുക, ഉത്മ കൃഷി രകീതികളിലൂവെ
യുകം സജവകൃഷി രകീതികളിലൂവെയുകം 
സുരക്ഷിതവുകം ഗുണകോമډയുള്തുമായ 
ഉൽപെന്നങ്ൾ ലഭ്യമാക്കുക, കോപാഷക 
ഭക്ഷണങ്ൾക്കക് പ്രാമുഖ്്യകം നൽകി ജകീ
വിതസശലി കോരാഗങ്ളിൽ നിന്നകം 
വിമുക്തി കോനടുവാൻ ജനങ്വള കോപ്രരി
പെിക്കുക തുെങ്ിയവയാണക് പദ്ധതിയു
വെ പ്രധാന ലക്ഷ്യങ്ൾ.

ഏവതാരു ജനതയുകോെയുകം ആകോരാ
ഗ്യപരവുകം കോപാഷകപരമായ അവസ് 
നിർണ്യിക്കുന്നതിൽ ഭക്ഷണക്രമകം 
പ്രധാന പങ്കുവഹിക്കുന്ന. ICMR ഫുഡക് 
കോപ്ല്റക് ശുപാർശ പ്രകാരകം ഒരാൾ ഒരു 
ദിവസകം 350 ഗ്ാകം പച്ക്കറികളുകം 150 
ഗ്ാകം പഴവർഗ്ങ്ളുകം, ധാന്യങ്ളുകം വച
റുധാന്യങ്ളുകം കൂെി 270 ഗ്ാമുകം പയറു
വർഗ്ങ്ൾ, ഇറച്ി, മകീൻ, മുട് എന്നിവ 
90 ഗ്ാമുകം നെക്സക് 20 ഗ്ാകം, എണ്, 
വകാഴുപെക് എന്നിവ 27 ഗ്ാകം പാലുല്ന്ന
ങ്ൾ 300ml, വകീതവുകം കഴിക്കണകം. 
350 ഗ്ാകം പച്ക്കറികളിൽ 150 ഗ്ാകം 
എകേിലുകം ഇലവർഗ്ങ്ളായിരിക്കണ
വമന്നാണക് കണക്കക്. വിവിധ കോപാഷ
കമൂലകങ്ളായ ജകീവകകം എ, ബി, 
സി, ധാതു ലവണങ്ളായ ഇരുമ്പക്, 
കാത്്യകം, കോഫാസ്ഫറസക് എന്നിവയുവെ 
ഉറവിെകം കൂെിയാണക് ഇലക്കറികൾ. 
സുലഭമായി നമുക്കക് ലഭിക്കുന്നതുകം, 
വകീട്ിൽ അധിക പരിചരണകം കൂൊവത 
വളർത്ാവുന്നതുമായ ഇലക്കറികൾ 
നമ്മുവെ ഭക്ഷണക്രമത്ിൽ ധാരാളകം 
ഉൾവപെടുത്തുവാൻ ശ്രദ്ധിക്കണകം. പ്രാ
കോദശികമായി കാണുന്ന ധാരാളകം ഇല
ക്കറികൾ അവല്ലകേിൽ  നാെൻ ഇലവ
ർഗ്ങ്ൾ ഉണ്ക്. വകീട്ടുമു്റത്ക് അധികകം 
പരിചരണകം കൂൊവത അടുക്കളകോത്ാട്
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ത്ിൽ ഉൾവപെടുത്തുവാൻ പ്റിയ ഏതാനുകം ചില ഇലക്കറികൾ 
പരിചയവപെൊകം.

1) വള്ളിച്ചചീര
ബസല്ല ചകീര അവല്ലകേിൽ ഇന്ത്യൻ സ്പിനാച്ക് എന്നറിയ

വപെടുന്ന വള്ിച്കീര രണ്ക് തരമുണ്ക്. ചുവപ്പുകം പച്യുകം. തണ്ടു മുറിച്ചു 
നട്ാണക് സാധാരണയായി വള്ിച്കീര വളർത്തുന്നതക്. ഒന്നരമാ
സകം വകാണ്ക് വചെി വളർന്നക് വിളവവടുപെിനു പാകമാകുകം.

2) സോമ്ോര് ചചീര
തണൽ ഇഷ്ടവപെടുന്ന വിളയായതുവകാണ്ടുതവന്ന അടുക്കള

കോത്ാട്ത്ിൽ എവിവെ കോവണവമകേിലുകം ഉൾവപെടുത്ാകം. തണ്ക് 
മുറിച്ചു നൊകം. മാകംസളമായ തണ്ടുകളുകം ഇലകളുകം ഭക്ഷ്യകോയാഗ്യ
മാണക്. ഒന്നരമാസകം വകാണ്ക് വിളവവടുപെക് നെത്ാകം.

3) ടപോന്നോങ്കണിച്ചചീര
നിലത്ക് പെർന്ന വളരുന്ന ഇവ ചുവപെക്, പച്, വബ്രൗൺ 

എന്നിങ്വന പല വർണ്ങ്ളിൽ കാണവപെടുന്ന. ഇളകം തണ്ടു
കളുകം ഇലകളുകം മുറിവച്ടുത്ക് ഉപകോയാഗിക്കാകം. തണ്ടു മുറിച്ചുത
വന്നയാണക് വപാന്നാകേണ്ിച്കീരയുകം നകോെണ്തക്. ഒന്നരമാസകം 
വകാണ്ക് ആദ്യ വിളവവടുപെക് നെത്ാകം. ധാരാളകം ധാതു ലവണ
ങ്ളുവെ കലവറയാണക് ഈ സസ്യകം.

4) ടവള്ളച്ചചീര
കാങ്ക്കോകാങ്ക് എന്ന കോപരിലറിയവപെടുന്ന നിലത്ക് 

പെർന്ന വളരുന്ന ഒരു വചെിയാണക് വവള്ച്കീര. ഈർപെമുള് 
സ്ലത്ാണക് ഇവ കൂടുതൽ വളരുക. തണ്ടുകം ഇലകളുകം ഭക്ഷ്യ
കോയാഗ്യമാണക്. വിത്ക് വഴികോയാ തണ്ടുകൾ മുറിച്ചുനകോട്ാ ഇവ 
വളർത്ിവയടുക്കാകം.

5) െധുരച്ചചീര
ബഹുവർഷവിളയായ മധുരച്കീര വചക്കുർമാനിസക് എന്ന 

കോപരിലറിയവപെടുന്ന. കു്റിവച്െിയായി കോവലിയാകോയാ നെപൊത
കളുവെ വശങ്ളിലാകോയാ ഇവ വച്ചുപിെിപെിച്ക് അടുക്കളകോത്ാട്കം 
അലകംകൃതമാക്കുകയുകം വചയ്ാകം. തണ്ടുകൾ മുറിച്ക് നട്ാൽ നാലക് 
മാസത്ിനുള്ിൽ വിളവവടുപെക് നെത്ാകം.

6) തഴുതോെ
ചുവപെക് പൂക്കളുള് ഇനമാണക് ഇലക്കറിയായി ഉപകോയാ

ഗിക്കുന്നതക്. പെർന്ന വളരുന്ന ഒരു ഔഷധവച്െികൂെിയാണക് 
തഴുതാമ. ഇല സാധാരണ കോതാരൻ വച്ക് കഴിക്കുന്നതക് പല 
കോരാഗങ്ൾക്കുകം പ്രതിവിധികൂെിയാണക്.

7) ടപോന്നോവിരപും ചചീര
വപാൻതകര എന്ന വിളികോപെരക് കൂെി വപാന്നാവിരകം ചകീര

യ്ക്ണ്ക്. ഒന്നര മകീ്റകോറാളകം ഉയരത്ിൽ വളരുന്ന ഇവ ഔഷധ
ഗുണമുള് വചെികൂെിയാണക്.

8) കുെങ്ങല്
നിലത്ക് പെർന്ന വളരുന്ന ഒരു ബഹുവർഷവിളയാണക് 

ബുദ്ധിച്കീര എന്നറിയവപെടുന്ന കുെങ്ൽ. ഈർപെമുള് സ്ലത്ക് 
ഇവ നന്നായി വളരുകം. ഇളകം തണ്ടുകം ഇലകളുകം ഭക്ഷ്യകോയാഗ്യ
മാണക്.

ഇത്രത്ിലുള് ധാരാളകം  നാെൻ ഇലവർഗങ്ൾ നമ്മുവെ 
ചു്റിലുകം കാണവപെടുന്നണ്ക്. ഇവ നമ്മുവെ നിത്യാഹാരത്ി
വറെ ഭാഗമാക്കുവാൻ കഴിഞൊൽ  സർക്കാർ ലക്ഷ്യമിടുന്ന  
കോപാഷക സമൃദ്ധിയ്ക് അവതാരു മുതൽക്കൂട്ക് തവന്നയാകുകം.


