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ചീഫപ് എഡിറ്റര് - ആശ എസപ്. കുമതാര്

എഡിറ്റര് - കഡതാ. ബിനു ഹതാരിയറ്റപ് ഐവന് 

അകസതാസികയറ്റപ് എഡിറ്റര്  - പ്രശതാന്പ് ജി.എസപ്.

അസിസ്റ്റന്റപ് എഡിറ്റര് - വിഷ്ണു എസപ്.പി.

ഫതാം ഇന്ഫര്കമഷന് ബയൂകറതായുടെ ദ്ദവൈവതാര ഇ-വതാര്ത് പത്ിക

രളത്ില് അപൂര്വ്വമതായി സം
ഭവിക്കുന്ന ഉഷ്ണതരംഗം പതാല

ക്താെപ് ജില്ലയിലും തൃശ്ശൂര് ജില്ലയിലും 
റികപ്താര്ട്പ് ടചയ്പ് കഴിഞ്ഞു. ഉയര്ന്ന 
തതാപനില ശരതാശരിദിന തതാപനില
കയക്താൾ 4.50C നു മുകളില് തുെര്ച്ച
യതായി രണ്ടു ദിവസങ്ങളില് രണ്ില് 
കൂടുതല് സ്ഥലങ്ങളില് ഉണ്താകുക്പതാ
ഴതാണപ് ഭതാരതീയ കതാലതാവസ്ഥതാ വകുപ്പ് 
ഉഷ്ണതരംഗം റികപ്താര്ട്പ് ടചയ്യുന്നതപ്. 
നിലവില് പതാലക്താെപ് ജില്ലയില് 
ഓറഞ്പ് അലര്ട്ടം തൃശ്ശൂര്, ടകതാല്ലം തു
െങ്ങിയ ജില്ലകളില് മഞ്ഞ അലര്ട്ടം 
മിക് ജില്ലകളിലും അതീവ ജതാഗ്രതതാ 

കക നിര്കദേശവും പുറടപ്ടുവിച്ചിട്ടണ്പ്. 
നിലവിടല സതാഹചര്യത്ില് ടമയപ് 
ആദ്യ വതാരം വടര ചൂടും ആര്ദ്രതയും 
കൂെി നില്ക്കുന്ന അന്രീഷേതാവസ്ഥ 
തുെരതാനതാണപ് സതാധ്്യത. വ്യതാപകമതായ 
കവനല്മഴ ടമയപ് പകുതികയതാടുകൂെി 
മതാത്കമ ലഭിക്താനുള്ള സതാധ്്യത ഉള്ളൂ.

കതാലതാവസ്ഥതാ വ്യതിയതാനവും 
അതികതാഠിന്യകമറ ിയ കവനലും 
കൃഷിടയ സതാരമതായി ബതാധ്ിച്ചിരിക്കു
കയതാണപ്. ഉയര്ന്ന തതാപനില, രൂഷേ
മതായ ജലദൗര്ലഭ്യം, മലിനമതായ ജലം  
എന്നിവ കതാരണം കതാര്ഷിക പരി
പതാലന മുറകൾ അനുവര്ത്ിക്താന് 

സതാധ്്യമതാകതാടത കപതാകുന്നു. നട് വിള
കടളയും ചിരസ്ഥതായിയതായ വിളകടള
യും സംരഷേിക്കുന്നതിനപ് അെിയന്ിര
നെപെികൾ ദ്കടകതാള്ളുക അല്ലതാടത 
മതാര്ഗ്ഗമില്ല.

വിളകടള വരൾച്ചയില് നിന്നും 
സംരഷേിക്താനുള്ള ടപതാതുവതായ നിര്
കദേശങ്ങൾ

 � ടചെികൾ നനയ്ക്കുന്നതപ് അതിരതാ
വിടലയും ദ്വകുകന്നരവും ആയി 
ക്രമീകരിക്കുന്നതപ് ബതാഷ്ീകരണം 
മൂലമുള്ള ജലനഷ്ം തെയുന്നു.   

 � ടചെികളുടെ ചുവട്ില് പുതയിടുക.
 � മണ്ില് നിന്നുമുള്ള ജലനഷ്ം (ബതാ
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ഷ്ീകരണം) കുറയ്കതാന് ഇെയകലങ്ങ
ളില് പുതയിടുക.

 � വരൾച്ചടയ അതിജീവിക്താന് കഴി
വുള്ള ഇനങ്ങൾ ഉപകയതാഗിക്കുക.

 � ജല ലഭ്യത കുറവതായതുടകതാണ്പ് 
ടവള്ളം കുറച്ചപ് ആവശ്യമുള്ള ജല
കസചനരീതിയതായ തുള്ളിനന 
സംവിധ്താനം ഉപകയതാഗിക്കുക.

 � ജലലഭ്യതയുള്ളകപ്താൾ വിളയുടെ 
(short statured  ) മുകളിലൂടെടവ
ള്ളം തളിച്ചു ടകതാടുക്കുക.

 � മണ്ില് ദ്ജവതാംശവും സൂഷേജീ
വികളുടെ പ്രവര്ത്നവും ജലനിര്
ഗ്ഗമന കശഷിയും വര്ദ്ിപ്ിക്കുന്നതി
നുമതായി  ധ്താരതാളം ദ്ജവവളങ്ങൾ 
കചര്ത്പ് ടകതാടുക്കുക.

 � വരൾച്ചയും ജലഷേതാമവും രൂഷേമതാ
കുന്ന അവസരങ്ങളില് വിളകളുടെ 
സതാന്ദ്രത കുറയ്ക്കുക.ഇതിനപ് 

 � ശുപതാര്ശ ടചയ് അകലങ്ങളില് 
നട് ടചെികളില് ഇെയ്ക്കുള്ളവ പറി
ച്ചുമതാകറ്റണ്ിവരും

 � ഇലകളില് നിന്നുള്ള ബതാഷ്ീക
രണ നഷ്ം കുറയ്ക്കുവതാന് തതാടഴയുള്ള 
ഇലകൾ നീക്ം ടചയ്യുക

 � ടപതാട്താഷപ് വളങ്ങൾ ശുപതാര്ശയുടെ 
25% അധ്ികം നല്കുന്നതപ് നല്ലതതാണപ്.

 � വ ര ൾ ച്ച ട യ  ട ച റു ക് താ ന്  
കബതാകറതാൺ സഹതായകമതാകുന്നതി
നതാല് കബതാകറതാൺ അെങ്ങിയ വള
ങ്ങൾ / ദവൈിതീയ /  സൂക്ഷ്മ മൂലക 
മിശ്ിതം (Ca, Mg, B, Zn ) എന്നിവ 
ഉപകയതാഗിക്കുന്നതപ് വരൾച്ചടയ 
അതിജീവിക്കുവതാന് ഉപകരിക്കും.

 � പിരികഫതാമക്പതാറ ഇന്ഡിക്, 
PPFM, AMF എന്നീ സൂക്ഷ്മ ജീവികൾ 
വിളകളില് ഉപകയതാഗിക്കുന്നതപ് 
വിളകടള ഒരു പരിധ്ിവടര സംര
ഷേിക്കുന്നു. 

 � കതാര്ഷിക പ്രവര്ത്നങ്ങൾ പകല് 
11 മുതല് 3 വടരയുള്ള സമയത്പ് 
ഒഴിവതാകക്ണ്തതാണപ്. രതാസകീെ
നതാശിനികൾ ഒരു കതാരണവശതാലും 
ഈ സമയത്പ് പ്രകയതാഗിക്താന് 
പതാടുള്ളതല്ല. 

 � കമല്മണ്പ് ടചറുതതായി ഇളക്ി
യിടുന്നതപ് കവനല്മഴയില് നിന്നപ് 
ലഭിക്കുന്ന ജലം മണ്ില് തടന്ന 
സംഭരിച്ചപ് നിര്ത്താനുള്ള നടല്ലതാരു 
മതാര്ഗ്ഗമതാണപ്.

വിവിധ് വിളകൾക്കുള്ള പ്രകത്യക 
ശുപതാര്ശകൾ

നെല്ല്
ജലലഭ്യത കുറവുള്ള പതാെകശഖര

ങ്ങളില് പതാെത്പ് എകപ്താഴും ടവള്ളം 
ടകട്ിനിര്ത്തുന്ന ജലകസചന രീതി 
ഒഴിവതാക്ണം. നട്പ് ഒരതാഴ്ച കഴിഞ്ഞപ് 
ചിനപ്പ് ടപതാട്ിത്തുെങ്ങുന്നതപ് വടര 
ടവള്ളം ടകട്ിനിര്ത്തുകയും പിന്നീെപ് 
തലനതാരിഴ വലിപ്ത്ിലുള്ള ടചറിയ 
വിള്ളലുകൾ പ്രത്യഷേടപ്ട്പ് തുെങ്ങു
ക്പതാൾ മതാത്ം അടുത് നന നല്കുക 
എന്ന രീതിയുമതാണപ് അഭികതാമ്യം. 
എന്നതാല് മണ്പ് വരണ് ഉണങ്ങുവതാന് 
അനുവദിക്രുതപ്. 

ടനല്ലില് കതിര് നിരക്കുന്ന സമ
യത്തുണ്താകുന്ന വരൾച്ച ഉതപ്പതാദന
ടത് കതാര്യമതായി ബതാധ്ിക്കും എന്ന
തിനതാല് സൾകഫറ്റപ് ഓഫപ് ടപതാട്താഷപ് 
(5 ഗ്രതാം/1ലിറ്റര് ടവള്ളം), കബതാകറതാൺ 
(2 ഗ്രതാം/1 ലിറ്റര് ടവള്ളം), സതാലിസിലി
കപ്  അസിഡപ് (50  മില്ലിഗ്രതാം/1ലിറ്റര് 
ടവള്ളം)  എന്നിവയില് ഏടതങ്ിലും 
ഒന്നപ് തളിച്ചു ടകതാടുക്കുന്നതപ് വരൾച്ചടയ 
പ്രതികരതാധ്ിക്താന് സഹതായകമതാണപ്

മൂന്നതാം വിളയതായി ടനല്ലപ് കൃഷി 
ടചയ്യുക്പതാൾ കഴിയുന്നതും ഹ്രസവൈകതാല 

ഇനങ്ങൾ മതാത്ം ഉപകയതാഗിക്കുക. 
രതാസവളം നല്കുക്പതാൾ കഫതാസ്ഫറസപ്, 
ടപതാട്താഷപ് എന്നിവ അെങ്ങിയ വളം 
അെിവളമതായി നല്കുക. വരൾച്ചടയ 
പ്രതികരതാധ്ിക്താനതായി ടനല്ടച്ചെി
യില് ഒരു ശതമതാനം PPFM ലതായനി 
ചിനപ്പു ടപതാട്ടന്ന സമയത്തും തളിച്ചു 
ടകതാടുക്ണം. 

തമിഴപ് നതാെപ് കതാര്ഷിക സര്വ്വക
ലതാശതാലയുടെ പരിചരണ മുറയതാണപ് 
PPFM(പിങ്പ് പിടമെന്പ്  ഫതാക്കുല്കറ്റ
റ്റീവപ് കമത്ിടലതാട്താപപ് ) എന്ന മിത് 
ബതാക്ീരിയ ഉപകയതാഗിച്ചുള്ള രീതി.  
വരൾച്ചയുടെ ആഘതാതം കുറക്കുന്നതി
നപ് ഇതപ് സഹതായകമതാണപ്. ടനല്ലപ്, പച്ച
ക്റികൾ എന്നിവക്താണപ് ഇതപ് പ്രധ്താ
നമതായും ഉപകയതാഗിക്കുക. ടചെികളുടെ 
ഇലകളില് കതാണുന്ന കമത്ിടലതാബതാ
ക്ീരിയം കവര്തിരിടച്ചടുത്താണപ് PPFM  
ഉണ്താക്കുന്നതപ്. ടനല്ലില് ഏക്റിനപ് 
ഒരു ലിറ്റര് PPFM  200 ലിറ്റര് ടവള്ള
ത്ില് ലയിപ്ിച്ചു തളിക്കുന്നതപ് വരൾ
ച്ചടയ അതിജീവിക്താന് സഹതായിക്കും 
.അതി രതാവിടലകയതാ, ദ്വകുകന്നരകമതാ 
മതാത്കമ ഇതപ് തളിക്താന് പതാടുള്ളൂ/ 
ഇതികനതാടെതാപ്ം കീെ കള നതാശിനി
കൾ കചര്ക്താന് പതാെില്ല.

മുഞ്ഞ
ടനല്ലില് മുഞ്ഞ ബതാധ് ഉണ്താ

കതാന് സതാധ്്യതയുള്ളതിനതാല് വിളക്പ് 
ടകണികൾ ഉപകയതാഗിക്താം. ഇതപ് 
വടര കൃഷിയിറക്താത് പതാെകശഖ
രങ്ങളില് നെീല് അകലം/വിതയ്കതാ
നുള്ള വിത്ിടന് അളവപ് കൃത്യമതായി 
പതാലിക്കുക. കീെബതാധ് രൂഷേമതായതാല് 
ബുടപ്രതാടഫസില് (2മില്ലി/ലി), ഇമി
ഡതാക്ലതാപ്രിഡപ് (3 മില്ലി/10ലി), ദ്ത
യതാമീകതതാക്താം (2 ഗ്രതാം/10ലി) എന്നി
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വയികലടതങ്ിലും തളിക്താം.

ബാക്റ്റീരിയൽ ഇലകരിച്ിൽ
ബതാക്റീരിയല് ഇല കരിച്ചിലിടന

യും മറ്റു കുമിൾ കരതാഗങ്ങടളയും ടചറു
ക്താനതായി 1 ലിറ്റര് ടവള്ളത്ില് 20 
ഗ്രതാം പച്ചചതാണകം കലക്ി അതിടന് 
ടതളിടയടുത് കശഷം 20 ഗ്രതാം സയൂ
കഡതാകമതാണതാസപ് കചര്ത്പ് തളിക്കുക.

വാഴ 
വതാഴത്െങ്ങളില് ചതാണകം, 

കക്പതാസ്റ്റപ്, കരിയില എന്നിവ പരമതാ
വധ്ി നികഷേപിച്ചപ് ജല ആഗിരണകശ
ഷി വര്ദ്ിപ്ിക്കുക. കരിയില, ഓല 
മറ്റപ് ദ്ജവതാവശിഷ്ങ്ങൾ എന്നിവ 
ടകതാണ്പ് തെത്ില് പുതയിടുക. ജല 
ലഭ്യത അനുസരിച്ചപ് മൂന്നു ദിവസത്ി
ടലതാരിക്ല് ജലകസചനം നെത്തുക.

 � കണിക ജലകസചന രീതി (12 
ലിറ്റര്/ ഒരു ദിവസം/ വതാഴടയതാ
ന്നിനപ് ) അവലംബിക്കുക 

 � വരൾച്ച പ്രതികരതാധ്ിക്താന് വതാ

ഴയിലകളില് സൾകഫറ്റപ് ഓഫപ് 
ടപതാട്താഷപ് (5 ഗ്രതാം ഒരു ലിറ്റര് ടവ
ള്ളത്ില്) രണ്താഴ്ച ഇെകവളകളില് 
തളിച്ചു ടകതാടുക്താവുന്നതതാണപ്.

 � കവനല്ക്താലത്പ് വതാഴയിലയില് 
ഇല കപനിടന്യും മണ്ഡരിയുടെയും 
ആക്രമണത്ിനപ് സതാധ്്യതയുണ്പ് 
ഇതിന്ടറ നിയന്ത്രണത്ിനതായി 
ഇലയുടെ അെിവശത്പ് വീഴത്
ക് രീതിയില് കഹതാര്ട്ികൾച്ചറല് 
മിനറല് ഓയില് 25 മില്ലി ലിറ്റര് 
ഒരു ലിറ്റര് ടവള്ളത്ില് കലക്ി 
തളിക്താം. ടവജിറ്റബിൾ സൾഫര് 
രണ്പ് ഗ്രതാം ഒരു ലിറ്റര് ടവള്ളത്ില് 
കലക്ി കളിക്കുന്നതും മണ്ഡരിടക്
തിടര ഫലപ്രദമതാണപ്

 � സതാലിസിലികപ് ആസിഡപ് 140 ഗ്രതാം 
ഒരു ലിറ്റര് ടവള്ളത്ില് എന്ന 
കതതാതില് കലക്ി 250 മില്ലിലിറ്റര് ഒരു 
ടചെിക്പ് എന്ന കതതാതില് ടചെിയില് 
തളിക്കുന്നതപ് വരൾച്ചടയ അതിജീവി
ക്കുന്നതിനപ് സഹതായിക്കുന്നു. 

HXfqÀ lcnX ]mTtiJc¯nse 
tX³Ipfw \hoIcW ]²Xn DZvLmS\w

ത്താല ബ്താക്പ് പഞ്തായത്ിടന്
യും, പതാലക്താെപ് കൃഷിവിജ്താന 

കകന്ദ്രത്ിടന്യും, പട്ിത്റ പഞ്താ
യത്ിടന്യും വിവിധ് പദ്തികടള 
ഏകകതാപിപ്ിച്ചപ് നവീകരണം നെ
ത്ിയ കതന് കുളത്ിടന്യും പ്പപ് 
ടസറ്റിടന്യും മൂനതാം വിള വിളടവടുപ്ി
ടന്യുംഉദപ്ഘതാെനം ബഹു. തൃത്താല 
കബ്താക്പ് പഞ്തായത്പ് പ്രസിഡന്പ്  
അഡവൈ.വി.പി റജീന അവര്കൾ നിര്
വഹിച്ചു.  പതാലക്താെപ് കൃഷിവിജ്താന 
കകന്ദ്രത്ിടന് നിക്ര പദ്തി പ്രകതാര
മതാണപ്  കതന് കുളം ആഴം കൂട്ി നവീക
രിടച്ചടുത്തപ്.  

തൃത്താല കബ്താക്പ് പഞ്തായത്ി
ടന് പദ്തി പ്രകതാരമതാണപ് പ്പപ് ടസറ്റപ് 
സ്ഥതാപിച്ചതപ്.  ഒതളൂര് ഹരിത പതാഠകശ
ഖരത്ിലതാണപ് ഈ പദ്തി നെപ്ിലതാ
ക്ിയിരിക്കുന്നതപ്.  നിക്രതാ പദ്തിയുടെ 
ഭതാഗമതായി കൃഷി ടചയ് പയര്, ടചറുപ
യര്, പച്ചക്റി എന്നിവയുടെ വിളടവ

തൃ

ടുപ്പ് ഇകതതാടുകൂെി നെത്തുകയുണ്തായി.  
പട്ിത്റ കൃഷി ഓഫീസര് ശ്ീമതി. 
അശവൈതി.സി ചെങ്ങില് അദ്്യഷേത 
വഹിച്ചു.   

ഹരിത പതാഠകശഖര സമിതി ടസ
ക്രട്റി ശ്ി. അബ്ദുൾ മജീദപ് സവൈതാഗതം 

ആശംസിച്ചു.  പതാലക്താെപ്  കൃഷി 
വിജ്താന കകന്ദ്രം കമധ്താവി കഡതാ.സു
മിയ.ടക.വി, പതാഠകശഖര സമിതി പ്ര
സിഡന്പ് ശ്ീ.രതാമന് നമ്പൂതിരി, ട്ഷറര് 
ശ്ീ.വി.ട്ി ഉണ്ികൃഷ്ണന്, ശ്ീ.സുകരഷപ് 
ബതാബു എന്നിവര് സംസതാരിച്ചു.  
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ല്ലയിടല വിവിധ് കബ്താക്കുകളിടല 
വിവിധ് പഞ്തായത്തുകളിലതായി 

വരൾച്ച ബതാധ്ിച്ച കൃഷിയിെങ്ങളില് 
വിദഗപ്ധ്സംഘം സന്ദര്ശനം നെത്ി.  
ജില്ലയിടല ഉയര്ന്ന കൃഷിയുകദ്യതാഗ
സ്ഥരും കൃഷിശതാസ്ത്രജ്രും അെങ്ങിയ 
വിദഗപ്ധ്സംഘമതാണപ്  സന്ദര്ശനം 
നെത്ി വിള നഷ്ം വിലയിരുത്ിയ
തപ്.

വതാഴ കുരുമുളകപ് ടതങ്ങപ് കവുങ്ങപ് 
തുെങ്ങിയ വിളകടള വരൾച്ച കതാര്യമതാ
യിത്ടന്ന ബതാധ്ിച്ചിട്ടണ്പ്. പലയിെങ്ങ
ളിലും വതാഴകൃഷി അപ്താടെ കരിഞ്ഞപ് 
ഉണങ്ങിയ മട്ിലതാണപ്. ടതങ്ങപ്, കവുങ്ങപ്,
ടകതാകക്താ,ജതാതി, റബ്ബര്  തുെങ്ങിയ ദീര്
ഘകതാല  വിളകടള വരൾച്ച സതാരമതായി 
തടന്ന  ബതാധ്ിച്ചിട്ടണ്പ്. ടനല്ലപ് പച്ചക്
റി എന്നീ വിളകളില് വന് നഷ്മതാ
ണപ് ജില്ലയില് സംഭവിച്ചിരിക്കുന്നതപ്. 
ജലഷേതാമം മൂലം നൂറില്പരം ടഹക്ര് 
കൃഷി സ്ഥലത്പ് പച്ചക്റിയിറക്താന് 
തടന്ന കര്ഷകര് തയ്താറതാകതാത് ഒരു 
അവസ്ഥയും ജില്ലയില് സംജതാതമതായി
ട്ടണ്പ്. ടകതായ്തിനുകശഷം ടനല്പതാെങ്ങ
ളില് കവനല്ക്താല പച്ചക്റി കൃഷി 

വ്യതാപകമതായി നെത്തുന്ന ജില്ലയതാണപ് 
പതാലക്താെപ്.  വരൾച്ച കതാരണം കതാര്യ
മതായ കുറവതാണപ് കവനല്ക്താല പച്ച
ക്റി കൃഷിയില് കനരിട്ിരിക്കുന്നതപ്. 
പലയിെങ്ങളിലും കുളങ്ങളും കിണറുക
ളും വറ്റിയകതതാടുകൂെി ജലകസചന സൗ
കര്യമുള്ള കൃഷിയിെങ്ങളില് കൂെി കൃഷി 
ഏടറക്കുടറ അസതാധ്്യമതായി.

പതാലക്താെപ് പ്രിന്സിപ്ല് കൃഷി 
ഓഫീസര് എം.എന്. പ്രദീപടന് 
കനതൃതവൈത്ില് പതാലക്താെപ് കബ്താക്പ് 
പഞ്തായത്പ് പരിധ്ിയിലുള്ള മുണ്ടൂര് 
കകതാങ്ങതാെപ് പറളി എന്നീ പഞ്തായ
ത്തുകളില്   വരൾച്ച ബതാധ്ിത കൃഷി 
സ്ഥലങ്ങളില്  സന്ദര്ശനം നെത്ി.
കൃഷി ടഡപയൂട്ി ഡയറക്ര് (ടക്രഡിറ്റപ് 
)ഭതാഗ്യലത വി.ടക, പട്താ്പി ആര്.എ
.ആര്.എസപ് ടപ്രതാഫ. പുരുകഷതാത്
മന് എസപ് എം,, കൃഷി അസിസ്റ്റന്പ് 
ഡയറക്ര് ജതാസ്ിന് പി എച്ചപ്, മുണ്ടൂര് 
കൃഷി ഓഫീസര് കമഘ്താ ബതാബു, പറളി 
കൃഷി ഓഫീസര് കമതാഹന്രതാജപ്.ആര്, 
കകതാങ്ങതാെപ് കൃഷി ഓഫീസര് ഇര്ഷതാദപ്  
പി. ടക., അസിസ്റ്റന്പ് കൃഷി ഓഫീസര്
മതാരതായ പ്രസതാദപ് ഡി, ഷീല എ, കൃഷി 

ജി

കക

അസിസ്റ്റന്പ് മതാരതായ  മിനി ഒ, റുബീന 
വി.എസപ്, രജിത സി, എന്നിവര് സം
ഘത്ില് ഉണ്തായിരുന്നു.

രള കതാര്ഷിക സര്വ്വകലതാശതാല, 
വതാഴ ഗകവഷണ കകന്ദ്രം സംഘ

െിപ്ിച്ച ചക്യുടെ ദ്ജവ ദ്വവിധ്്യം 
സംബന്ിച്ച ടസമിനതാറും പ്രദര്ശ
നവും സര്വ്വകലതാശതാല വിജ്താന 
വ്യതാപന വിഭതാഗം കമധ്താവി കഡതാ.കജ
ക്ബപ് കജതാൺ ഉദപ്ഘതാെനം ടചയ്തു.കക
രളത്ിടല പുരയിെ കതതാട്ങ്ങൾ ദ്ജവ 
ദ്വവിധ്്യത്ിന്ടറ കലവറയതാടണ
ന്നു അകദേഹം പറഞ്ഞു. സര്ക്താര് 
രൂപീകരിച്ച കതാബപ് കകതാ (KABCO) 
എന്ന കതാര്ഷിക മൂല്യ വര്ധ്ിത ഉല്പ
ന്നങ്ങൾക്തായുള്ള ക്പനി ചക്യില് 
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ക ടുത് വരൾച്ച മൂലം കൃഷിക്പ് 
കനരിട്ിരിക്കുന്ന നതാശനഷ്ങ്ങൾ 

കനരില് കണ്റിഞ്ഞപ് നതാശനഷ്ത്ി
ടന് ആഘതാതം വിലയിരുത്തുന്നതി
നതായി വിദഗപ്ധ്സംഘം കകതാഴികക്താെപ് 
വിവിധ് കബ്താക്പ് പഞ്തായത്തുകളില് 
നതാശനഷ്ം സംഭവിച്ച സ്ഥലങ്ങളില് 
ഇന്നടലയും ഇന്നുമതായിസന്ദര്ശനം 
നെത്ി. കൃഷി വകുപ്ിടല  ഉന്നത 
ഉകദ്യതാഗസ്ഥരും കൃഷിശതാസ്ത്രജ്രും 
ക ബ് താ ക്പ്  - പ ഞ് താ യ ത്പ്  ത ല 
കൃഷി ഉകദ്യതാഗസ്ഥരും അെങ്ങുന്ന 
സംഘമതാണപ് സന്ദര്ശനം നെത്ിയതപ്.

ഏറ്റവും കൂടുതല് നതാശനഷ്ം സം
ഭവിച്ചിരിക്കുന്നതപ് വതാഴ കൃഷിക്താണപ്. 
കുരുമുളകപ് ജതാതി ടകതാകക്താ കവുങ്ങപ് 
ടതങ്ങപ്  തുെങ്ങിയ വിളകൾക്കും 
സതാരമതായി തടന്ന നതാശനഷ്ം സം
ഭവിച്ചിട്ടണ്പ് എന്നപ് സംഘം വിലയി

രുത്ി. ജലകസചന സൗകര്യമുള്ള 
കൃഷിയിെങ്ങളില് കപതാലും ജലക്രതാ
തസ്സുകൾ വറ്റിയകതതാടുകൂെി  ജല
കസചനം തെസ്സടപ്ടുകയും കടുത് 
കവനലില് വിള നതാശം സംഭവിക്കുക
യും ടചയ്തു. തുെര്ന്നുള്ള ദിവസങ്ങളില് 
കവനല് മഴ ലഭ്യമതാകതാടത വന്നതാല് 
വിള നതാശത്ിടന് അളവപ് ഇനിയും 
വര്ദ്ിക്കും.

വരൾച്ചയുടെ ഇത്രം സതാഹച
ര്യങ്ങടള അതിജീവിക്കുന്നതിനതായി 
ഓകരതാ കൃഷിസ്ഥലങ്ങളിലും മഴടവ
ള്ള സംഭരണി സ്ഥതാപിക്കുകയും ജല
ക്രതാതസ്സുകൾ പരമതാവധ്ി നന്നതാക്ി 
ഉപകയതാഗടപ്ടുത്തുകയും മണ്ിടല 
ഈര്പ്ം നഷ്ടപ്െതാതിരിക്താന് 
മണ്ിളക്ല് പുതയിെല് കപതാലുള്ള 
കതാര്ഷിക പ്രവര്ത്ികൾ ടചയ്പ് മണ്പ് 
സംരഷേിച്ചു  നിര്ത്തുകയും ദ്മകക്താ

നിന്നും മൂല്യ വര്ദ്ിത ഉല്പ്ന്നങ്ങളു
ണ്താക്കുന്നവര്ക്പ് സഹതായകരമതാകുടമ
ന്നും അകദേഹം പറഞ്ഞു. 

സര്വ്വകലതാശതാല ഗകവഷണ 
വിഭതാഗം കമധ്താവി കഡതാ.മധു സുബ്ര
മഹപ്ണ്യന് അദ്്യഷേത വഹിച്ച ചെ
ങ്ങില് ഐ ഐ എചപ്.ആര്. ബംഗളുരു 
ഡയറക്റും ഐ.സി.എ.ആര്- എ.ഐ
.സി.ആര്.പി  ടപ്രതാജക്റപ് കകതാ ഓര്ഡി

കനറ്ററുമതായ കഡതാ.പ്രകതാശപ് പതാട്ില് 
മുഖ്യതാഥിതിയതായി പടങ്ടുത്തു.കകരള
ത്ിടല പ്രമുഖ ചക് കര്ഷകനും കര്
ഷകകതാത്മ, കര്ഷകശ്ീ അവതാര്ഡപ് 
കജതതാവുമതായ ശ്ീ.അനീഷപ് പി.ബി 
ടയ ചെങ്ങില് ആദരിച്ചു. കഡതാ.വിമി 
ലൂയിസപ് ,  കഡതാ.ശ്ീവല്ജന് ടജ 
കമകനതാന്, കഡതാ.സുനില് വി.ജി, 
ശ്ീമതി.സത്യതാ വര്മ്മ , കഡതാ.ഗവതാ

സപ് രതാകഗഷപ് തുെങ്ങിയവര് ചെങ്ങില് 
സംസതാരിച്ചു.ദ്ജവ ദ്വവിധ്്യ സംര
ഷേണത്ിന് പ്രതാധ്താന്യം, ചക്യില് 
നിന്നുള്ള മൂല്യ വര്ദ്ിത ഉല്പന്നങ്ങൾ 
എടന്ന വിഷയങ്ങളില് പഠന ്ലതാസും 
വിവിധ് ഇനം ചക്കളുടെയും ചക്
യില് നിന്നുള്ള  ഉല്പ്ന്നങ്ങളുടെയും  
പ്രദര്ശനവും നെത്ി.

ദ്റസ കപതാലുള്ള സൂക്ഷ്മതാണുക്ടള 
മണ്ില് വിന്യസിപ്ിച്ചപ്  സസ്യങ്ങളു
ടെയും മണ്ിടന്യും ആകരതാഗ്യം സംര
ഷേിച്ചപ് നിര്ത്തുകയും കവണം.

കകതാഴികക്താെപ് കൃഷി ടഡപയൂട്ി 
ഡയറക്ര് ശ്ീ ജകയഷപ്, കൃഷി അസി
സ്റ്റന്പ് ഡയറക്ര്മതാരതായ ശ്ീവിദ്യ 
എം.ടക, പ്രിയ കമതാഹന്, ബിന്ദു ആര്. 
കൃഷി ശതാസ്ത്രജ്രതായ കഡതാ.ഷിജിനി 
എം, കഡതാ.ശ്ീറതാം, കഡതാ. സഫിയ 
എന്.ഇ, കൃഷി ഓഫീസര്മതാരതായ 
ദ്ഫസല്, അഞ്ജലി, ടമതായ്ീന് ഷതാ, 
കരണുക ടകതാള്ളീരി, രതാജശ്ീ, ദര്ശന 
ദിലീപപ് ടക. സി, കൃഷി അസിസ്റ്റന്പ് 
മതാരതായ രതീഷപ്, സതാജിദപ്,ഹസീന, റു
ഖിയ,അശവൈിനി, മിഥുന് പി, ആത്മ ബി 
െി എം മതാരതായ ടസബിന് പൗകലതാസപ്, 
ധ്കനഷപ് എന്നിവര് സംഘത്ില്ഉ
ണ്തായിരുന്നു.
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കക കടുത് വരൾച്ച സംസ്ഥതാനടത് 
കതാര്ഷിക കമഖലയിലുണ്താ

ക്ിയ ആഘതാതം വിലയിരുത്തുന്നതി
നതായി കതാര്ഷിക വിദഗ്ദ്ധര് ഉൾടപ്ടുന്ന 
ഉന്നതതല സംഘടത് നികയതാഗി
ക്കുന്നതിനപ് കൃഷി മന്ത്രി നിര്കദേശം 
നല്കി. സംസ്ഥതാനത്പ് വരൾച്ച മൂലം 
വ്യതാപകമതായി കൃഷി നതാശം റികപ്താര്ട്പ് 
ടചയ്തിടന തുെര്ന്നപ് സ്ഥിതിഗതികൾ 
അവകലതാകനം ടചയ്യുന്നതിനതായി കൃ
ഷിമന്ത്രി പി പ്രസതാദിടന് അധ്്യഷേ
തയില് കചര്ന്ന കയതാഗത്ിലതാണപ് 
തീരുമതാനം ഉണ്തായതപ്. വിലയിരു
ത്ല് സംഘം കൃഷിയിെങ്ങൾ സന്ദര്
ശിച്ചപ് അെിയന്ിരമതായി റികപ്താര്ട്പ് 
ലഭ്യമതാക്ണടമന്നും കതാര്ഷിക 
കര്ഷക കഷേമ വകുപ്പ് ഡയറക്കറതാെപ് 
ആവശ്യടപ്ട്ിട്ടണ്പ്. കര്ഷകര്ക്പ് ദുരി
തതാശവൈസം ലഭ്യമതാക്കുന്നതിനും കകന്ദ്ര 
സഹതായം ലഭിക്കുന്നതിനും ആവശ്യ
മതായ നെപെികൾ സവൈീകരിക്താന് 
കതാര്ഷികകതാല്താദന കമ്മീഷണടറയും 

ചുമതലടപ്ടുത്ി.
ജലകസചന ക്രതാതസ്സുകൾ പൂര്

ണ്മതായും വറ്റി വരണ്കതതാടെ ടനല്ലപ്, 
വതാഴ,പച്ചക്റി, കുരുമുളകപ്, കതാപ്ി 
ടകതാകക്താ,ഏലം തുെങ്ങിയ പ്രധ്താന 
വിളകൾടക്ല്ലതാം കടുത് നതാശനഷ്
മതാണപ് ഉണ്തായിരിക്കുന്നതപ്. കഴിഞ്ഞ 
രണ്പ് മതാസങ്ങളിലതായി ഏകകദശം 100 
കകതാെി രൂപയുടെ കൃഷിനതാശം സംഭ
വിച്ചതതായി പ്രതാഥമിക റികപ്താര്ട്ടകൾ 
ലഭ്യമതായിട്ടണ്പ്.  ബതാങ്പ് വതായ്പടയടുത്തു 
കൃഷി പരിപതാലനം നെത്ിയിരുന്ന 
കര്ഷകര്ക്പ് കൃത്യസമയത്പ് വതായ്പ 
തിരിച്ചെയ്ക്കുവതാന് കഴിയതാടത പ്രതിസ
ന്ി കനരിടുന്നതതായും കയതാഗം വിലയി
രുത്ി. ആയതപ് പരികശതാധ്ിക്കുവതാനും 
മന്ത്രി നിര്കദേശം നല്കിയിട്ടണ്പ്.

കയതാഗത്ില് കതാര്ഷികകതാല്താ
ദന കമ്മീഷണര്, കൃഷിവകുപ്പ് സപ് ടപ
ഷ്യല് ടസക്രട്റി, കതാര്ഷിക  വികസന 
കര്ഷക കഷേമ വകുപ്പ് ഡയറക്ര്, മണ്പ് 
സംരഷേണ മണ്പ് പര്യകവഷണ വകുപ്പ് 

ഡയറക്ര്, കതാര്ഷിക യൂണികവഴ്ിറ്റി 
രജിസ്ടതാര്, കതാര്ഷിക യൂണികവഴ്ിറ്റി 
എക്പ്റ്റന്ഷന് ടഹഡപ് തുെങ്ങിയവരും 
വിവിധ് ജില്ലകളില് നിന്നുള്ള പ്രിന്
സിപ്ല് കൃഷി ഓഫീസര്മതാരും മണ്പ് 
സംരഷേണ വകുപ്പ് ഉകദ്യതാഗസ്ഥരും 
പടങ്ടുത്തു.
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കാർഷിക െിർദ്ദേശങ്ങൾ

ന�ാതു െിർദ്ദേശങ്ങൾ
 � വിളയുടെ തെങ്ങളില് പുതയിടുക.
 � ദ്വകുകന്നരകമതാ അതിരതാവിടല

കയതാ വിളകൾ നനയ്ക്കുക. കണിക
ജലകസചനം സവൈീകരിച്ചതാല് ജല
നഷ്ം കുറക്താന് സതാധ്ിക്കും

 � ലഭ്യമതായ ജലക്രതാതസ്സുകളില് 
നിന്നപ് ജലകസചന സൗകര്യങ്ങൾ 
ക്രമീകരിക്കുക.

 � ജല നഷ്ം കുറയ്കതാനതായി കൃഷിയിെ
ങ്ങളിടല കളകൾ നീക്ം ടചയ്യുക. 
മൺ കട്കൾ ടപതാട്ിച്ചപ് | ഉപരിതല
ത്പ്തിടല മണ്പ് ടപതാെിക്കുക. ജല 
ബതാഷ്ീകരണം തെയതാന് ഇതപ് നല്ല 
പുതയതായി വര്ത്ിക്കും.

 � നീര് വതാര്ച്ചയുള്ളതും ചുരുങ്ങിയ
തപ് നതാലതാഴ്ച ഇെകവളകളിലതായി 
2 മുതല് മൂന്നു വടര ലഘു ജല 
കസചനം സതാധ്്യമതായതും ആയ 
ഇെങ്ങളില് കചതാളവും ടചറു ധ്താന്യ
ങ്ങളും (മുത്താറി, ക്പപ് മുതലതായവ) 
കൃഷി ടചയ്താം.

 � നീരൂറ്റിക്കുെിക്കുന്ന കീെങ്ങൾ 
അധ്ികരിക്താന് സതാധ്്യതയുണ്പ്. 
സംകയതാജിത കീെ നിയന്ത്രണത്ി
ലൂടെ കീെങ്ങടളയും മറ്റപ് പ്രതാണിക
ടളയും നിയന്ത്രിക്കുക.

 � ജലതാശയങ്ങളുടെ  അറ്റകുറ്റപ്
ണികൾ നെത്ി പുനരുജ്ീവി
പ്ിക്കുക.

നെങ്ങല്
വരൾച്

 � തതാഴടത് നിരയിടല രണ്ടു പകച്ചതാ
ലകൾ ടവട്ി മതാറ്റുക

 � തെത്ില് കക്പതാസ്റ്റപ് വിതറുക
 � ഉണങ്ങിയ ഓലകൾ ടകതാണ്പ് പു

തയിടുക
 � കണിക ജലകസചനം സവൈീകരി

ക്കുക
 � ടതങ്ങുകടള തണല് നല്കി സം

രഷേിക്കുക
 � സംകയതാജിത കീെ നിയന്ത്രണത്ി

ലൂടെ കീെങ്ങടളയും നിയന്ത്രിക്കുക. 
പ്രതാണികടളയും നിയന്ത്രിക്കുക

നവള്്റീച്
തതാഴടത് നിരയിലുള്ള ഓലകളുടെ മു
കൾഭതാഗത്പ് കൂട്ം കൂട്മതായി കതാണുന്നു. 

ഈച്ചകളുടെ ്രവത്ില് വളരുന്നു.
ഹരിതകം കറുത് പൂപ്ലുകൾ മറ
യ്കടപ്ടുന്നതിനതാല് ടചെികൾക്പ് 
ക്രകമണ ഷേീണം ബതാധ്ിക്കുന്നു. മണ്പ് 
പരികശതാധ്നയുടെ അെിസ്ഥതാനത്ില് 
സംതുലിത വളപ്രകയതാഗം അവലംബി
ക്കുക. 'അയര് സൂക്ഷ്മ മൂലക മിശ്ിതം 
500 ഗ്രതാം വീതം ടതങ്ങുകൾക്പ് തെ
ത്ില് കചര്ത്തു ടകതാടുക്കുക.

കുരുമുളകല്
വരൾച്

 � ഉണങ്ങിയ വതാഴയില, മെഞ്ഞ ഓല 
തുെങ്ങിയവ ടകതാണ്പ് ടവയില് 
ടകതാള്ളതാത് വിധ്ം വള്ളിയുടെ 
അെിവശം ടപതാതിയുക. ഒരിക്
ടലങ്ിലും ജലകസചനം നല്കുക. 
രണ്താഴ്ചയില്

�യർ
മണ്ഡരി

 � ദ്്പകറതാടമസിടഫന് (0.7മില്ലി/
ല ി )  ട വ ള്ള ത് ി ല്  ക ല ക് ി 
ടചെിയുടെ ഇലകളില് തളിച്ചപ് 
ടകതാടുക്കുക.

വാഴ
ഇലപ്പുള്ി ദ്രാഗം/ ഇല മഞ്ഞളിപ്ല് മുെ
ലായവ

 � മുന് കരുത്ലതായി ഡയുകഡതാകമതാ
ണതാസപ് 20 ഒരു ലിറ്റര് ടവള്ളത്ില് 
എന്ന കതതാതില് കലര്ത്ിയ 
ലതായനി തെത്ില് കുതിര്ക്കുക

കശുമാവല്
െടിതുരപ്ൻ

 � തതായപ് തെികളിലും പുറടമ കതാണുന്ന 
കവരുകളിലും കതാര്കബതാസൾഫതാന് 
3 മില്ലി ഒരു ലിറ്റര് ടവള്ളത്ില് 
എന്ന കതതാതില് തയ്താറതാക്ിയ 
ലതായനി പുരട്ടകയും മണ്ില് ഒഴിച്ചപ് 
ടകതാടുക്കുകയും ടചയ്യുക.

 � 5 വര്ഷത്ിനപ് മുകളില് മരങ്ങളതാ
ടണങ്ില് ടചളി : െതാര് - മടണ്ണ് 
മിശ്ിതം (1:2അനുപതാതത്ില്) 
ടകതാടുക്താവുന്നതതാണപ്. മുന്കരുത
ലതായി ടകതാടുക്താവുന്നതതാണപ്

 � മണ്ിനു ടവളിയില് കതാണുന്ന 
കവരുകൾ മണ്ിട്പ് മൂടുക.

കവുങ്ങല്
പൂങ്കുല കരിച്ിൽ

 � ഉയര്ന്ന തതാപ ആര്ദ്ര സ്ഥിതി തു
െരുന്നതിനതാല് കരതാഗം ഉണ്താകതാന് 
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സതാധ്്യത. കരതാഗം കതാണുകയതാടണ
ങ്ില് ടഹക്ടകതാണകസതാൾ 1 മില്ലി 
/ലിറ്റര് അടല്ലങ്ില് കബതാര്കഡതാ 
മിശ്ിതം 1 % എന്ന കതതാതില് 
തളിച്ചപ് ടകതാടുക്കുക.

ദ്കാഴികളും വളർത്തു �ക്ികളും
ദ്വെൽക്ാല�ിരിമുറുക്ങ്ങ ളും ദ്രാഗ
ങ്ങളും :

 � അന്രീഷേ ഊഷ്താവപ് വര്ദ്ിക്കു
ന്നതപ് വളര്ത്തു കകതാഴികടളയും 
പഷേികടളയും പ്രതികൂലമതായി 
ബതാധ്ിക്കും. പ്രതികൂല പ്രതികരതാ
ധ്ിക്കുന്നതിനതായി സതാഹചര്യ
ടത് പഷേികടള സൂര്യരശ്ികൾ 
ഏല്ക്താത് ടവള്ള ടപയിന്പ് 
അെിച്ച കമല്ക്കൂരകൾക്പ് തതാടഴ 
പതാര്പ്ിക്കുക.ഫതാന്, കദഹത്തു 
തണുത് ടവള്ളം തൂവുക എന്നിവ 
അവലംബിക്കുക. കുെിക്താനതായി 
ഐസപ്, ഗ്ലൂകക്താസപ് ഒരു ശതമതാനം 
കസതാഡിയം ദ്ബ കതാര്കബതാ
ണറ്റപ് എന്നിവ കചര്ത് ടവള്ളം 
നല്കുക. ചൂെപ് കുറഞ്ഞ രതാവിടലയും 
ദ്വകുകന്നരങ്ങളിലും വിറ്റതാമിനു

സതാമതാന്യം ഉയരത്ില് ആയിരി
ക്ണം. ടതതാഴുത്ില് ധ്താരതാളം 
വതായു സഞ്താരമുണ്തായിരിക്ണം 
ഇടുങ്ങിയ, വതായു സഞ്താരമില്ലതാത് 
ഉയരംകുറഞ്ഞ കകതാൺക്രീറ്റപ്, ഓെപ് 
ഷീറ്റപ് എന്നീ കമല്ക്കുരകകളതാെപ് 
കൂെിയ ടതതാഴുത്തു/കൂെപ് മുഴുവന് മറച്ച 
ടതതാഴുത്തുകൾ/കൂടുകൾ എന്നിവ 
പൂര്ണമതായും ഒഴിവതാക്ണം. ടതതാ
ഴുത്ിനപ് ചുറ്റും തണല്വൃഷേങ്ങ
ളുടണ്ങ്ില് ചൂെപ് കുറക്കുന്നതിനപ് 
സഹതായിക്കും.

 � ടതതാഴുത്തുകളില് ഫതാന് വച്ചുടകതാടു
ക്താം. സീലിംഗപ് ഫതാനുകടളക്താൾ 
ഗുണം ടചയ്യുക ചുമരില് പിെിപ്ി
ക്താവുന്ന ഫതാനുകളതാണപ്.

 � ധ്താരതാളം ശുദ് ജലം എകപ്താഴും 
കുെിക്താന് ലഭ്യമതാക്ണം. ശരീര 
ഭതാരത്ിടന് 60 ശതമതാനത്ിലധ്ി
കം ജലതാംശമതാടണന്നതും പതാലില് 
ജലതാശം 80 ശതമതാനകത്ക്താൾ കൂടു
തലതാടണന്നതും മറക്താതിരിക്കുക.

 � എളുപ്ം ദഹിക്കുന്ന ഖരതാഹതാരത്ി
ടന് അളവു കൂട്ടക. ഇകതതാടെതാപ്ം 
കസതാഡിയം, ടപതാട്താസ്യം, സിങ്പ്, 
മതാംഗനീസപ്, കകതാപ്ര് എന്നിവ 
അെങ്ങിയ ധ്താതുലവണ മിശ്ിതം 
കൂെി നല്കുക. ദിവസത്ില് ചൂ
ടുകൂടുതലുള്ള സമയങ്ങളില് തീറ്റ 
ടകതാടുക്കുന്നതപ് ഒഴിവതാക്കുക.

 � പകല് സമയങ്ങളില്, ടതതാഴുത്ി
നപ് ടവളിയിലതാടണങ്ില്, മൃഗങ്ങ
ടള തണല് മരങ്ങളുടെ ചുവട്ില് 
നിര്ത്തുക.

കന്നുകാലികളിനല  
കൗദ്�ാകല് സല് ദ്രാഗം

 � ഇതപ് ഉഷ്ണകതാലത്പ് പശുക്ളുടെ 
അകിെിടന ബതാധ്ിക്കുന്ന ഒരു 
തരം ദ്വറസപ് കരതാഗമതാണപ്. തുെ
ക്ത്ില് പരുക്ൾ രൂപടപ്ടുക
യും പിന്നീെപ് അവ ടപതാട്ി മുറിവു
കളതായി മതാറുകയും ടചയ്യും. കവദന 
കതാരണം പശുക്ൾ കറവകയതാടു 
സഹകരിക്താതിരിക്കും. കബതാറികപ് 
ആസിഡപ് ടപതാെി ദ്ലൈടസറിനി
കലതാ ടവളിടച്ചണ്യികലതാ ചതാലിച്ചപ് 
മുറിവുകളില് പുരട്ടക. ടതതാഴുത്ി
ലും പരിസരത്ിലും കന്നുകതാലി
കൾക്പ് സംമ്പൂര്ണ ശുചിതവം 
ഉറപ്താക്കുക.

കൾ, കഫതാകസ്ഫതാറസപ്, ദ്വറ്റമിന് 
- സി എന്നിവ സമ്പുഷ്മതാക്ിയ 
തീറ്റ നല്കുക

മൃഗ സംരക്ണം
 � അന്രീഷേ ഊഷ്താവപ് അധ്ികമതാവു

ക്പതാൾ കൂടുതലതായി അനുഭവടപ്ടു
ന്ന ചൂെപ് പുറന്ള്ളതാന് കഴിയതാടത 
ശരീരത്ില് തടന്ന അവകശഷി
ക്കുന്നതപ് വഴി മൃഗങ്ങളുടെ ശരീരം 
തതാപസമ്മര്ദേം (heat stress)-നപ് 
അെിടപ്ടുന്നു. പശുക്ളില് അമിത 
തതാപസമ്മര്ദേം ഉണ്താകുക്പതാൾ 
ഉമിനീര് ധ്താരതാളമതായി പുറന്ള്ളും. 
പശുക്ളുടെ സവൈതാഭതാവിക ദഹന 
വ്യവസ്ഥടയ ബതാധ്ിക്കുകയും തു
െര്ന്നപ്. തീറ്റടയടുക്ല് കുറയുക, 
പ്രതയുല്താദന വ്യവസ്ഥടയ ബതാ
ധ്ിക്കുക, മദിചക്രടത്യും ഗര്ഭ 
ധ്താരണടത്യും മതാരണടത്യും 
ബതാധ്ിക്കുക, ഉല്പ്താദനം കുറയുക, 
പതാലിടന് കമതാലി കുറയുക ടകതാഴു
പ്ിടന് അളവപ് കുറയുക എന്നിവയ്കപ് 
കതാരണമതായി തീരുകയും ടചയ്യും .

 � ട ത താ ഴു ത് ി ട ന്  ക മ ല് ക്കൂ ര 


