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ചീഫപ് എഡിറ്റര് - ആശ എസപ്. കുമതാര്

എഡിറ്റര് - കഡതാ. ബിനു ഹതാരിയറ്റപ് ഐവന് 

അകസതാസികയറ്റപ് എഡിറ്റര്  - പ്രശതാന്പ് ജി.എസപ്.

അസിസ്റ്റന്റപ് എഡിറ്റര് - വിഷ്ണു എസപ്.പി.

ഫതാം ഇന്ഫര്കമഷന് ബയൂകറതായുടെ ദ്ദവൈവതാര ഇ-വതാര്ത് പത്ിക

രളത്ിടലയും, ലഷേദവൈീപിടല
യും കൃഷി വിജ്താന കകന്ദ്രങ്ങ

ളുടെ 2023-24 ടല വതാര്ഷിക പ്രവര്
ത്ന അവകലതാകനവും   2024-25  ടല 
പദ്ധതി  രൂപീകരണവും സംബന്ിച്ച 
കയതാഗം കകരള കതാര്ഷിക സര്വ്വകലതാ
ശതാലതാ ആസ്താനമതായ ടവള്താനിക്ര
യില് ടമയപ് 13 നപ് ആരംഭിച്ചു. കതാര്ഷിക 
സര്വ്വകലതാശതാല വിജ്താന വ്യതാപന 
വിഭതാഗം കമധതാവി കഡതാ. കജക്ബ്പ് 
കജതാൺ അദ്ധ്യഷേനതായ ചെങ്ങില് 
കതാര്ഷിക സര്വ്വകലതാശതാല ദ്വസപ് 
ചതാന്സലറും കതാര്ഷിക ഉതപ്പതാ
ദക കമ്ീഷണറുമതായ കഡതാ. ബി. 
അകശതാകപ് ഐ. എ. എസപ് ഉദപ്ഘതാെ
നം നിര്വ്വഹിച്ചു. ഭകഷേ്യതാതപ്പതാദന  

കക രംഗം ആകഗതാള തലത്ില് കനരിടുന്ന 
പ്രധതാന ടവല്ലുവിളികളതായ കതാലതാവ
സ്താ  വ്യതിയതാനം, ഭഷേ്യ ധതാന്യങ്ങ
ളില് നിന്നുള് ഊര്ജ്ജ ഉതപ്പതാദനം,  
തുെങ്ങിയവടയക്കുറിച്ചപ് അകദേഹം പ്ര
തിപതാദിച്ചു. നൂതന സതാകകേതിക വിദ്യ
കൾ ഉപകയതാഗിച്ചപ് കര്ഷകര് കനരിടു
ന്ന പ്രശ്നങ്ങൾ പരിഹരിക്കുന്നതിനുള് 
പ്രവര്ത്നങ്ങളില് കൃഷി വിജ്താന 
കകന്ദ്രങ്ങളുടെ പ്രതാധതാന്യടത്ക്കുറിച്ചപ് 
അകദേഹം ഊന്നിപ്റഞ്ഞു. കര്ഷക 
ഉതപ്പതാദക കമ്പനികളിലൂടെ കര്ഷക
രുടെ ദ്നപുണ്യ വികസനവും, സംരം
ഭകതവൈ വികസനവും സതാധ്യമതാക്കുന്ന 
തരത്ിലുള് പ്രവര്ത്നങ്ങളതാണപ് 
ടക.വി.ടക കൾ ഏടറ്റടുകക്ണ്ടതപ്.

അഗ്ിക്ൾച്ചറല് ടെക്നതാളജി 
ആപ്ികക്ഷന് റിസര്ച്ചപ് ഇന്സ്റ്റിറ്റയൂട്പ് 
ബംഗളുരു ഡയറക്ടര് കഡതാ. ടവകേെസുബ്ര
ഹ്മണ്യന് ആമുഖ പ്രഭതാഷണം നെത്ി. 
മുന് കസതാണല് കപ്രതാജക്ടപ് ഡയറക്ടര് 
കഡതാ. പ്രഭുകുമതാര്, അകസതാസികയറ്റപ് ഡയ
റക്ടര് കഡതാ. ശ്ീവത്സന് ടജ. കമകനതാന്, 
തൃശൂര് ടക.വി.ടക. കമധതാവി കഡതാ. കമരി 
റജീന എന്നിവര് ചെങ്ങില് പ്രസംഗിച്ചു. 
ഈ പരിപതാെികയതാെനുബന്ിച്ചപ് കൃഷി 
വിജ്താന കകന്ദ്രങ്ങളുടെ സുവര്ണ്ണ 
ജൂബിലി ആകഘതാഷങ്ങളുടെ ഭതാഗമതാ
യുള്  സുവര്ണ്ണ  ദീപശിഖ കകതാട്യം  
കൃഷി  വിജ്താന കകന്ദ്രം കമധതാവി. 
കഡതാ. ജി. ജയലക്ഷിയില്   നിന്നും   
കഡതാ. കമരി    റജീന   ഏറ്റുവതാങ്ങി. 
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 � കര്ഷകര് കുലവതാട്ം, തവിട്ടുപുള്ി കരതാഗം, ഇലകപ്ന്, തണ്ടുതുര
പ്ന് മുതലതായവടക്തിടര ജതാഗ്ത പതാലികക്ണ്ടതതാണപ്. കുലവതാട്ം 
(ബ്താസപ് റ്റപ് ) കരതാഗം സതാധതാരണയതായി കണ്ടുവരതാറുള് സ്ലങ്ങളില് 
ദ്നട്രജന് വളങ്ങളുടെ അമിത ഉപകയതാഗം കുറക്കുക. കുലവതാട്ം, 
കപതാളകരതാഗം മുതലതായ കരതാഗങ്ങടള പ്രതികരതാധിക്കുവതാന് ടഹകപ് െ
റിനപ് 2.5 കികലതാഗ്താം സവൈീകഡതാകമതാണതാസപ് 50 കികലതാഗ്താം ചതാണ
കകപ്താെിയുമതായി കലര്ത്ി വയലില് വിതറതാവുന്നതതാണപ്. പതാെത്പ് 
20 കികലതാഗ്താം ചതാണകത്ില് 1 കികലതാഗ്താം സവൈീകഡതാകമതാണതാസപ് 
എന്ന കതതാതില് കലര്ത്ി മണ്ണില് കചര്ത്തു ടകതാടുക്കുന്നതപ് കരതാഗ
ങ്ങൾ വരതാതിരിക്താന് സഹതായകമതാകും.

 � ടതങ്ങിന് കതതാപ്പുകളില് ഇെവിളയതായി ഇഞ്ി, മഞ്ഞൾ, പച്ചക്
റികൾ മുതലതായവ കൃഷി ടചയ്താം. ടചന്നിടരതാലിപ്പ് മതാരകമതാകതാന് 
സതാധ്യതയുണ്ടപ്. കറ ഒലിക്കുന്ന ഭതാഗം വൃത്ിയതാക്ി ഉരുകിയ െതാകറതാ, 
കബതാര്കഡതാ കുഴകമ്പതാ കതക്കുക. നനയ്കതാന് കഴിയതാത് ടതങ്ങുകളുടെ 
ചുവട്ില് പുതയിടുകകയതാ കതതാണ്ടപ് കമഴ്തി അടുക്കുകകയതാ ടചയ്യുന്നതപ് 
നല്ലതതാണപ്. ടചമ്പന് ടചല്ലി, ടകതാമ്പന് ടചല്ലി, മുതലതായവടക്തിടര 
കര്ഷകര് ജതാഗ്ത പതാലികക്ണ്ടതതാണപ്.

 � കുരുകത്താലച്ചതാഴി, മഞ്ഞളിപ്പ് മുതലതായ കീെ-കരതാഗങ്ങൾടക്തി
ടര ജതാഗ്ത പതാലിക്കുക. മഞ്ഞളിപ്പ് കതാണുകയതാടണകേില് വിദഗ്ദ 
ഉപകദശം കതെി നിയന്ത്രണ മതാര്ഗ്ഗങ്ങൾ സവൈീകരികക്ണ്ടതതാണപ്.

 � നെീലിനപ് തയ്താറതാക്ി വച്ചിട്ടുള് ടചന്ലകൾ കഷണങ്ങളതാക്ി 
കവരുപിെിപ്ിക്താന് കൂെകളില് നെതാവുന്നതതാണപ്. വള്ികൾ സൂ
ര്യതാഘതാതകമല്ക്താടത സംരഷേിക്കുകയും പുതയിട്പ് ഉണക്ിടറെ 
കതാഠിന്യം കുറക്കുകയും ടചകയ്ണ്ടതതാണപ്

hmg
 � അഞ്ചുമതാസം പ്രതായമതായ വതാഴകൾക്പ് (വതാഴ ഒന്നിനപ് 65 ഗ്താം 

യൂറിയ, 100 ഗ്താം ടപതാട്താഷപ് എന്ന കതതാതില്) വളപ്രകയതാഗം 
നെത്താം. തെതുരപ്ടന്റ ആക്രമണത്ിടനതികര ജതാഗ്ത പതാലി
കക്ണ്ടതതാണപ്. കുറുനതാമ്പപ് കരതാഗം പരത്തുന്ന കീെങ്ങടള നിയന്ത്രി
ക്താന് കവടപ്ണ്ണ - ടവളുത്തുള്ീ മിശ്ിതം ആഴപ് ചയില് ഒന്നപ് എന്ന 
കതതാതില് തളിക്കുക.
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 � ഇഞ്ി നെതാനുള് സപ് ഥലം ഒരുക്താനുള് സമയമതായി. കരതാഗവിമു
ക്തമതായ വിത്ിഞ്ി ഉപകയതാഗിക്താന് പ്രകത്യകം ശ്ദപ് ധിക്ണം

 � ഏലകപ്ന്, തണ്ടുതുരപ്ന്, ടവള്ീച്ചപ് മുതലതായ കീെങ്ങൾടക്തി
ടര നിയന്ത്രണമതാര്ഗ്ഗങ്ങൾ സവൈീകരിക്കുക. കടറ്റ കരതാഗം ബതാധിച്ച 
ടചെികൾ നശിപ്ിക്കുക.

Nnc-«-bnÂ \n¶pÅ BIvSn-th-äUv 
ImÀ_¬ D]tbmKn¨v \nÀ½n¨ 
C³sse³ hm«À ^nÂ«dpIÄ ]pd-¯n-d¡n

ലക്താെപ് പ്രവര്ത്ിക്കുന്ന ആക്ടി
കവറ്റഡപ് കതാര്ബൺ യൂണിറ്റതായ 

ഇന്ഡപ്കതാര്ബപ് ദ്പ്രവറ്റപ് ലിമിറ്റഡപ് ചി
രട്യില് നിന്നപ് ഉതപ്പതാദിപ്ിച്ച ആക്ടി
കവറ്റഡപ് കതാര്ബൺ ടമറ്റീരിയലുകൾ 
ഉപകയതാഗിച്ചപ് വതാട്ര് പയൂരിഫയറിനപ് 
ആവശ്യമതായിട്ടുള് ഇന്ദ്ലന് ഫില്
ട്റുകൾ 2024 ടമയപ് 21നപ് ടകതാച്ചിയില് 
പുറത്ിറക്ി. നതാളികകര വികസന 
കബതാര്ഡപ് മുഖ്യ നതാളികകര വികസന 
ഓഫീസര് കഡതാ. ഹനുമന് ഗൗഡ 
ബി മുഖ്യതാതിഥിയതായിരുന്ന പരിപതാ
െിയില് ഇന്ഡപ്കതാര്ബപ് ടചയര്മതാ

പതാ നും മതാകനജിംഗപ് ഡയറക്ടറുമതായ ശ്ീ. 
കഗതാകുല് ടതതാട്ിക്മ്ത്പ് ഔകദ്യതാ
ഗികമതായി ഉല്പ്ന്നം കലതാഞ്പ് ടചയ്തു. 
നതാളികകര വികസന കബതാര്ഡിടറെ ടെ
കപ് കനതാളജി മിഷനു കീഴില് കമ്പനിയ്കപ് 
ധനസഹതായം ലഭിച്ചിട്ടുണ്ടപ്. 

ഇന്ഡപ്കതാര്ബപ് കയറ്റുമതി ഗുണ
കമന്മയുള് ആക്ടികവറ്റഡപ് കതാര്ബൺ 
ഉ ല് പ് ന്ന ങ്ങ ൾ  ഉ പ ക യ താ ഗ ി ച്ചപ് 
ഇന്ദ്ലന് വതാട്ര് ഫില്ട്റിടറെ സവൈന്
മതായി ഒരു ബ്രതാന്ഡപ് പുറത്ിറക്കുന്ന 
ഇന്്യയിടല ആദ്യടത് നിര്മ്താതതാ
വതാണപ്. 2023-ല് കകരള ഫിനതാന്ഷ്യല് 

കകതാര്പ്കറഷടറെ ഏറ്റവും മികച്ച 
നിര്മ്താണ യൂണിറ്റിനുള് അവതാര്ഡപ് 
കനെിയ കമ്പനിക്പ് സിഒഎസപ് ഐഡി
ഐസിഐ, കഞ്ികക്താെപ് ഇന്ഡസ്ടി
യല് കഫതാറം തുെങ്ങിയ അവതാര്ഡുക
ളും ലഭിച്ചിട്ടുണ്ടപ്. കതാറ്റദ്ലറ്റികപ്, ദ്ഹ 
ആക്ടിവിറ്റി (catalytic and high activity) 
ഉല്പ്ന്നങ്ങൾ നിര്മ്ിക്കുന്നതിനുള് 
അവരുടെ പുതിയ കപ്രതാജക്റപ് കമ്പനി 
ആരംഭിച്ചിട്ടുണ്ടപ്. ഈ ഉദ്യമത്ിലൂടെ 
കൂടുതല് ആക്ടികവറ്റഡപ് കതാര്ബൺ 
ഉല്പ്ന്നങ്ങൾ നിര്മ്ിക്താന് സതാധി
ക്കുടമന്നപ് അധികൃതര് അറിയിച്ചു. 
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വിഷ്ണു എസ്.പി. 
അഗ്ികൾചറല് ഓഫീസര്

 ഫതാം ഇന്ഫര്കമഷന് ബയൂകറതാ

ഴക്താലം കതാര്ഷികവിളകടള 
സംബന്ിച്ചപ് കരതാഗങ്ങളുടെയും 

കതാലമതാണപ് .  കുറഞ്ഞ തതാപനില
യും കൂെിയ അന്രീഷേ ഈര്പ്വും 
പലതരം കുമിൾ കരതാഗങ്ങളും വ്യതാപി
ക്കുന്നതിനപ് ഇെയതാക്കും. എന്നതാല് കൃ
ത്യമതായ മുന്കരുതലുകൾ എടുക്കുകയും 
യഥതാസമയം നിയന്ത്രണ മതാര്ഗങ്ങൾ 
അവലംബിക്കുകയും ടചയ്യുകയതാടണ
കേില് മഴക്താലം വിളകളില് സമൃദ്ധി
യുടെ കതാലമതാക്ി മതാറ്റതാന് കഴിയും. 
നമ്മുടെ പ്രധതാന വിളകളതായ പച്ചക്റി
കൾ, ടതങ്ങപ്, കമുകപ് എന്നിവടയ ബതാ
ധിക്കുന്ന പ്രധതാന മഴക്താല കരതാഗങ്ങ
ളും പ്രതിവിധികളും പരികശതാധിക്താം.

പച്ചക്കറിവിളകളിലെ  
പ്രധാന ദ്�ാഗങ്ങൾ 

ഇെ ക�ിച്ചിൽ /ഇെല്പാട്ടുകൾ 
മഴക്താലം ടവണ്ട കൃഷിക്പ് 

പറ്റിയ സമയം ആടണകേിലും ചില 
അവസരങ്ങളില് ഇലകളില് അെിഭതാ
ഗത്തായി കറുത് ടപതാെി കപതാലുള് 

ടപതാട്ടുകൾ കതാണതാം. ഇലകളുടെ 
മുകൾ ഭതാഗത്തും ചിലകപ്താൾ കറുത് 
പുള്ികൾ കതാണതാം. ക്രകമണ ഇലകൾ 
കരിഞ്ഞുണങ്ങുന്നതിനും ഇതു കതാരണ
മതാകുന്നു. പയര്, ടവള്രി വര്ഗ്ഗങ്ങൾ 
എന്നിവയിലും ഇലകരിച്ചില് പ്രത്യ
ഷേടപ്െതാറുണ്ടപ്. ഇലകളുടെ മുകൾഭതാ
ഗത്പ് തവിട്ടു നിറത്ിലുള് പുള്ി 
കുത്തുകൾ കതാണടപ്െതാം. ചുമന്ന അരി
കുകളും പുള്ി കുത്തുകൾക്പ് കതാണതാറു
ണ്ടപ്. ഇലകളുടെ അെിവശത്പ് അകത 
സ്താനത്പ് കറുത് കുമിൾ വിത്തുകളും 
കതാണടപ്ടുന്നു. ടസര്കക്താസപ് കപതാറ 
ഇലടപതാട്ടുകടളന്നതാണപ് ഇവ അറിയ
ടപ്ടുന്നതപ്.

കൂെതാടത പയറുകളില് ആഴത്ില് 
കടും തവിട്ടു നിറത്ിലുള് പതാടുകളും 
കതാണടപ്െതാറുണ്ടപ്. ടവള്രി വര്ഗ്ഗ 
വിളകളില് ആരംഭദശയില് ഇവ 
മഞ്ഞനിറത്ിലുള് ഈര്പ്മുള് പതാ
ടുകളതായിരിക്കും. ക്രകമണ ഇവ തവിട്ടു
നിറത്ിലതായി മതാറുന്നു. ടകതാളികറ്റതാട്രി
ക്ം എന്ന കുമിളുകളതാണപ് ഈ കരതാഗം 

ഉണ്ടതാക്കുന്നതപ്. ആൾട്ര്കനറിയ വി
ഭതാഗത്ില്ടപ്ട് കുമിളുകൾ ഉണ്ടതാക്കു
ന്ന ഇലടപ്താട്ടുകൾ സതാധതാരണയതായി 
ഇലകളുടെ അരികുകളിലതായതാണപ് കതാ
ണടപ്ടുന്നതപ്. കടും തവിട്പ് നിറത്ികലതാ 
കറുത്കതതാ ആയ പതാടുകളതായതാണപ് 
ഇവ ആരംഭിക്കുന്നതപ്. ക്രകമണ ഇവ 
വലുതതായി ഇലകൾ ജീര്ണിച്ചപ് ടകതാ
ഴിയുന്നു.

 നിയന്ത്രണ മാർഗങ്ങൾ
പ്രത ി ക ര താ ധ  മ താ ര് ഗ്ഗ ട മ ന്ന 

നിലയില് വിത്തുകൾ പതാകുന്നതിനപ് 
മുന്പപ് സയൂകഡതാകമതാണതാസപ് ലതായനി
യികലതാ (20 ഗ്താം ഒരു ലിറ്റര് ടവള്
ത്ില്) കതാര്ടബന്ഡതാസിം  (4 ഗ്താം 
ഒരു കി.ഗ്താം വിത്ിനപ് ) ലതായനിയികലതാ 
പുരട്ടുക. കരതാഗം വന്നു കഴിഞ്ഞതാല് തുെ
ക്ത്ില് തടന്ന സയൂകഡതാകമതാണതാസപ് 
2% വീര്യത്ില് തളിക്കുക.

മൃദുദ്�ാമ പൂ്പ് ദ്�ാഗം
സതാധതാരണയതായി ടവള്രി വര്ഗ്ഗ

വിളകളില് മഴക്താലത്തു കതാണടപ്ടുന്ന 

ag¡me tcmK§Äs¡Xnsc, 
thWw hnfIfnÂ ap³IcpXÂ

മ
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ഒരു കരതാഗമതാണപ് മൃദുകരതാമപൂപ്പ് കരതാഗം. 
ഇലകളുടെ മുകൾഭതാഗത്പ് മഞ്ഞനിറ
ത്ിലുള് നനവുള് പതാടുകൾ കതാണ
ടപ്ടുന്നു. അകത സ്താനത്പ് തടന്ന 
അെിവശത്തായി കുമിളിടറെ വളര്ച്ചയും 
കതാണതാവുന്നതതാണ.പ് ക്രകമണ പതാടുകൾ 
ഇല മുഴുവന് വ്യതാപിച്ചപ് തവിട്ടു നിറ
ത്ില് ആവുകയും ഇലകൾ ഉണങ്ങി 
ടകതാഴിഞ്ഞു കപതാവുകയും ടചയ്യുന്നു.

നിയന്ത്രണ മാർഗങ്ങൾ 
 � കൃഷിയിെങ്ങളില് ശുചിതവൈം പതാലി
ക്കുക. കൃത്യമതായ അകലം പതാലിച്ചു 
മതാത്ം ടചെികൾ നടുക. നല്ല നീര്
വതാര്ച്ച ഉറപ്താക്കുകയും കവണം.

 � കരതാഗം ബതാധിച്ച ഇലകൾ ആരംഭദ
ശയില് തടന്ന കശഖരിച്ചപ് കൃഷിയിെ
ത്ിനപ് പുറത്ിട്പ് കത്ിച്ചു കളയുക. 

 � കരതാഗം ബതാധിച്ച ടചെികളില് നി
യന്ത്രണത്ിനതായി മതാകകേതാടസ
ബപ് മൂന്നു ഗ്താം ഒരു ലിറ്റര് ടവള്
ത്ില് എന്ന കതതാതില് ഇലകളുടെ 
ഇരുവശങ്ങളിലും പതിക്ത്ക്  
രീതിയില് തളിക്കുക 

വാട്ടദ്�ാഗം 
എല്ലതാ പച്ചക്റി വിളകളിലും 

മഴക്താലത്പ് കതാണടപ്ടുന്ന ഒരു 
കരതാഗമതാണിതപ്. പ്രതാരംഭ ഘട്ത്ില് 
ടചെിയുടെ ഇലകൾ മഞ്ഞളിച്ചു തുെ
ങ്ങുകയും ക്രകമണ ടചെികൾ മുഴുവ
നതായും വതാെി ഉണങ്ങുകയും ടചയ്യുന്നു. 
ചിലകപ്താൾ ചില വള്ികൾ മതാത്ം 
ആദ്യഘട്ത്ില് വതാെി തുെങ്ങുകയും 
ക്രകമണ ടചെിടയ മുഴുവനതായും ഇതപ് 
ബതാധിക്കുന്നു. ടചെികളുടെ ചുവടുഭതാഗം 
തെിച്ചു വരികയും വിണ്ടുകീറുന്നതതായും 
ചിലകപ്താൾ കതാണടപ്െതാറുണ്ടപ്.

നിയന്ത്രണ മാർഗങ്ങൾ 
 � കരതാഗബതാധയുള് പ്രകദശങ്ങളില് 
ടചെികൾ നടുന്നതിനപ് മുന്പപ് 100 
ഗ്താം ദ്ട്രകക്താടഡര്മ സമ്പുഷ്ീക
രിച്ച ചതാണകടപ്താെി കചര്ക്കുക

 � വിത്തുകൾ സയൂകഡതാകമതാണതാസപ് 
ലതായനിയികലതാ  (2% വീര്യത്ില്) 
കതാര്ബൺഡതാസിം കുമിൾനതാശി
നിയികലതാ (2 ഗ്താം ഒരു ലിറ്റര് ടവ
ള്ത്ില്) പരിചരണം നെത്ിയ 
കശഷം നെതാവുന്നതതാണപ് .

 � കരതാഗം  ബതാധിച്ച  ടചെ ികൾ 
കവകരതാടെ പുഴുതപ് നശിപ്ിച്ചു കള
ഞ്ഞകശഷം കതാര്ബൺഡതാസിം + 

മതാകകേതാടസബപ് ( 2 ഗ്താം ഒരു ലിറ്റര് 
ടവള്ത്ില്) കുമിൾനതാശിനി 
ഉപകയതാഗിച്ചപ് തെം മുഴുവനതായും  
നന്നതായി കുതിര്ക്കുക.

കായ് ചീയൽ
മിക് പച്ചക്റികളിലും മഴക്താല

ത്പ് പ്രത്യഷേടപ്ടുന്ന ഒരു കരതാഗമതാണപ് 
കതായ ചീയല്. ആദ്യഘട്ത്ില് തണ്ടു
കളിലും ഇലകളിലും നനഞ്ഞ പതാടുകൾ 
പ്രത്യഷേടപ്ടുന്നു. അഴുകിയ ഇലകൾ 
ടചെികളില് തടന്ന തൂങ്ങിക്ിെക്കു
ന്നതതായി കതാണതാം. കതായ്കളും ഇകത 
അവസ്യില് അഴുകുന്നു. അഴുകിയ 
കതായ്കളുടെ മുകളില് കുമിളിടറെ വളര്ച്ച 
കതാണടപ്ടുന്നു.

നിയന്ത്രണ മാർഗങ്ങൾ
 � കരതാഗം ബതാധിച്ച ഇലകളും കതായ്കളും 
കശഖരിച്ചപ് കത്ിച്ചു കളയുക 

 � മതാകകേതാടസബപ് കുമിൾനതാശിനി (3 
ഗ്താം ഒരു ലിറ്റര് ടവള്ത്ില്) ടച
െികളില് തളിക്കുക

ലെങ്ങ്

കൂമ്് ചീയൽ 
കകരളത്ില് ടപതാതുകവ മഴക്താല

ത്പ് കൂടുതലതായി പ്രത്യഷേടപ്ടുന്ന ഒരു 

കരതാഗമതാണപ് ടതങ്ങിടറെ കൂമ്പപ് ചീയല്. 
യഥതാസമയം നിയന്ത്രണ മുറകൾ അവ
ലംബിച്ചിട്ിടല്ലകേിലും പ്രതികരതാധമതാര്
ഗങ്ങൾ എടുത്ിട്ിടല്ലകേിലും കര്ഷ
കര്ക്പ് കനത് നഷ്ം ഉണ്ടതാക്കുന്ന 
കരതാഗമതാണിതപ്. 

ടതങ്ങിടറെ മണ്ടഭതാഗം അഴുകുന്ന
തതാണപ് പ്രധതാന ലഷേണം. നതാകമ്പതാല
കൾ മഞ്ഞളിച്ചപ് നിറം മങ്ങി വതാെിത്തുെ
ങ്ങുന്നതപ് പുറകമ നിന്നും കതാണതാനതാകും.  
ഇവ ക്രകമണ ഒെിഞ്ഞു തൂങ്ങുകയും 
വലിച്ചൂരിയതാല് ഊരി വരികയും 
ടചയ്യും. ചീയല് ഉൾഭതാഗകത്ക്പ് വ്യതാ
പിച്ചു കഴിഞ്ഞതാല് എല്ലതാ ഓലകൾക്കും 
ഇകത  അവസ് ഉണ്ടതായി ടതങ്ങപ് 
തടന്ന നശിക്കും.

നിയന്ത്രണ മാർഗ്ഗങ്ങൾ 
മുന്കരുതല് നെപെികൾ സവൈീ

കരിക്ലതാണപ് ഏറ്റവും അഭികതാമ്യം. 
മഴക്താലതാരംഭത്ില് തടന്ന ടതങ്ങി
ടറെ മണ്ട വൃത്ിയതാക്ല് നെത്ി ഒരു 
ശതമതാനം വീര്യത്ില് കബതാര്കഡതാ 
മിശ്ിതം നതാകമ്പതാലയിലും ചുറ്റും തളി
ക്കുക.

ക ര താ ഗ ം  ക ണ്ടു ക ഴ ി ഞ്ഞ താ ല് 
അഴുകിയ ഭതാഗം മൂര്ച്ചയുള് കത്ിടകതാ
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ണ്ടപ് ടചത്ി മതാറ്റി പത്പ് ശതമതാനം 
വീര്യത്ില് കബതാര്കഡതാ കുഴമ്പപ് 
പുരട്ി വതായു സഞ്താരം ലഭിക്ത്ക്
വിധം കവര് ടകതാണ്ടപ് മൂെിടക്ട്ടുക. 
അവശിഷ്ങ്ങൾ കത്ിച്ചു കളയണം. 
കൂമ്പുചീയല് ബതാധിച്ച ടതങ്ങില് ടച
ല്ലികളുടെ ആക്രമണം ഉണ്ടതാകതാന് 
സതാധ്യതയുള്തിനതാല് ഇതിടനതി
ടരയുള് പ്രതികരതാധ മതാര്ഗങ്ങൾ കൂെി 
അവലംബികക്ണ്ടതതാണപ്.

ഓെചീയൽ 
പ്രക ത ്യക ി ച്ചു ം  ക താ റ്റു വ ീ ഴപ് ച്ച  

ബതാധിച്ച ടതങ്ങുകളിലതാണപ് ഓലചീ
യല് കൂടുതലതായും ബതാധിക്താറുള്തപ്. 
തവിട്ടുനിറത്ിടല പുള്ികൾ നതാകമ്പതാ
ലകളില് പ്രത്യഷേ ടപ്ടുന്നതതാണപ് 
ആദ്യലഷേണം.  ക്രകമണ പുള്ികൾ 
വ്യതാപിച്ചപ് നതാകമ്പതാല ചീഞ്ഞഴുകതാന്  
തുെങ്ങും.

നിയന്ത്രണം
കതാറ്റിലൂടെ വ്യതാപിക്കുന്ന കരതാഗ

മതായതിനതാല് കരതാഗബതാധ ശ്ദ്ധയില്
ടപ്ട്താല് നതാകമ്പതാലയുടെയും ചുറ്റുമുള് 
ഓലകളുടെയും അഴുകിയ ഭതാഗങ്ങൾ 
മുറിച്ചുമതാറ്റി തീയിട്പ് നശിപ്ിക്കുക.  ടഹ

കപ് സതാടകതാണതാകസതാൾ കുമിൾനതാശിനി 
2 മി.ല്ലി 300 മില്ലി ലിറ്റര് ടവള്ത്ില് 
കലക്ി നതാകമ്പതാലക്വിളുകളില് 
ഒഴിച്ചു ടകതാടുക്കുക.

കമുക്

മഹാളിദ്�ാഗം (കായ് ചീയൽ)
മൂടപ്ത്താത് അെയ്കയുടെ കമതാടു

ഭതാഗത്ിനടുത്തായി നനഞ്ഞുകുതിര്
ന്ന പതാടുകൾ പ്രത്യഷേടപ്ടുന്നതതാണപ് 
പ്രധതാന ലഷേണം. ക്രകമണ കതായ്കൾ 
ടകതാഴിഞ്ഞു കപതാകുന്നു. കരതാഗം 
ബതാധിച്ച കതായ്കളില് പലകപ്താഴും ടവള് 
നിറത്ിലുള് പൂപ്ലും കതാണടപ്െതാറു
ണ്ടപ്.

നിയന്ത്രണ മാർഗങ്ങൾ 
· കരതാഗം ബതാധിച്ചപ് ടകതാഴിഞ്ഞു

വീണ കതായകൾ കശഖരിച്ചപ് കത്ിച്ചപ് 
നശിപ്ിക്കുക.

 � കരതാഗബതാധിത പ്രകദശങ്ങളില് കതാ
ലവര്ഷത്ിനു മുന്പപ് ഒരു ശതമതാനം 
വീര്യത്ില് കബതാര്കഡതാമിശ്ിതം 
തളിച്ചു ടകതാടുക്ണം. മഴയില്ലതാത് 
ദിവസങ്ങളില് ആണപ് മരുന്നപ് തളി
കക്ണ്ടതപ്. ഒരു മതാസം ഇെകവളയില് 
കതാലവര്ഷതാവസതാനം വടര ഇതപ് 
ടചകയ്ണ്ടതതാണപ്.

\½psS N¡
temI¯nsâ hoK³ aoäv (shPv aoäv)

കരതാഗ്യ സംരഷേണത്ിനപ് പ്രതാ
ധതാന്യം നല്കുന്ന ഒരു സമൂഹ

മതാണപ് ഇന്നുളളതപ്. മതാംസതാഹതാരത്ിനപ് 
സമതാനമതായ രുചിയുള്തും എന്നതാല് 
മതാംസത്ിടറെ ദൂഷ്യഫലങ്ങൾ ഇല്ലതാ
ത്തുമതായ ആഹതാരപദതാര്ത്ഥങ്ങളുടെ 
ആവശ്യകത കലതാകടമങ്ങും വര്ദ്ധിച്ചുവ
രികയതാണപ്. 'വീഗന്' (vegan) റസപ് കറ്റതാ
റന്റുകൾ നഗരപ്രകദശങ്ങളില് ഇെം 
പിെിക്കുന്ന കതാലവും അതി വിദൂരമല്ല. 
വീഗന്ഫുഡപ് ഇനത്ില് ഉൾടപ്ടു
ത്താന് പറ്റിയ ഒരു വിശിഷ്ഫലമതാണപ് 
നമ്മുടെ സംസ്താന ഫലമതായ ചക്; 

ആ
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ജീവിതദ്ശലി കരതാഗങ്ങൾടക്തിടര 
ഒരു ഉത്മ കപതാരതാളി കൂെിയതാണപ്  ഗ്ലൂ
ട്ന്  വിമുക്തമതായ ഈ ഫലം.

മുലപ്താലിടനതാപ്ം കപതാഷകങ്ങ
ളെങ്ങിയ ഒരു പഴമതാണപ് ചക്. വിറ്റതാ
മിന് B, C എന്നിവയ്കപ് പുറടമ ടപതാട്താ
സ്യം, കതാത്സ്യം, അയൺ, കപ്രതാട്ീന് 
എന്നിവയുടെ ഒരു കലവറ കൂെിയതാണപ് 
ചക്.  പഴം മതാത്മല്ല ചക്ക്കുരുവും 
അതുകപതാടല തടന്ന പ്രധതാനടപ്ട്
തതാണപ്. കപ്രതാട്ീന്  ധതാരതാളമുള് ചക്
ക്കുരു കുട്ികൾക്പ് വളടര നല്ലതതാണപ്.  
ചക്യില് അെങ്ങിയിട്ടുള് ജതാക്ലിന് 
എന്ന രതാസവസ്തു കുെലിടല ക്യതാന്സ
റിടന ടചറുക്കുന്നതിനപ് ഉത്മമതായി 
കരുതടപ്ടുന്നു. ദ്തകറതായപ്ഡപ് കരതാഗ
മുള്വര്ക്കും ദഹനപ്രക്രിയ ഉൾടപ്ടെ 
മറ്റു പല ശതാരീരിക പ്രവര്ത്നങ്ങൾ
ക്കും ചക് ഉത്മമതാണപ്. രക്തത്ിടല 
പഞ്സതാരയുടെ അളവപ് നിയന്ത്രിക്താ
നും ചക് സഹതായകമതാണപ്.

ഇനങ്ങൾ പെെ�ം
പ്താവുകളില് വരിക്, കൂഴ എന്നീ 

രണ്ടപ് പ്രധതാന ദ്െപ്പുകളതാണപ് നമ്മുടെ 
പ്രകദശത്പ് കണ്ടുവരുന്നത.പ് ഇതില് 
വരിക് ഇനങ്ങകളതാെതാണപ് നമുക്പ് 
കൂടുതല് പ്രിയം. കൂഴച്ചക് പച്ചക്റി

യതായിട്താണപ് പ്രസക്തി. ഉറച്ച മതാംസള
മതായതും രുചിയുമുളള ചുളകളതാണപ് വരി
യ്കടക്കേില് കൂഴയ്കപ് മൃദുമതാംസമതാണപ്.

നമ്മുലെ നാട്ടിൽ പ്രചാ�ത്ിലുളള 
വ�ിക്കയിലെ പ്രധാന ഇനങ്ങൾ
1  മുട്ം വരിക്- കകരള കതാര്ഷിക 

സര്വകലതാശതാല (KAU) ഇനം, 
കട്ിയുളള മതാംസളവും മധുരമുളളതും 
സുഗന്മുളളതുമതായ  ഇനം.

2. സിന്ധൂര് വരിക് (ടചമ്പരത്ി 
വരിക്) - (KAU) ഇനം, കടുത് 
ഓറഞ്പ് നിറം, നല്ലമധുരം

3. സിദ്ദു - (കര്ഷകടറെ കപരില് IIHR 
പുറത്ിറക്ിയ ഇനം, ദ്ലകക്താ
പീന് ഘെകം കൂടുതലുള് ഇനം, ചു
വപ്പുനിറം, വരണ്ട കതാലതാവസ്യ്കപ് 
അനുകയതാജ്യം) 

4. ശകേര -കര്ഷകടറെ കപരില് IIHR 

പുറത്ിറക്ിയ മടറ്റതാരിനം, വരണ്ട 
കതാലതാവസ്യ്കപ് അനുകയതാജ്യം

5. തമിഴപ് നതാെപ്  കതാര്ഷിക സര്വകലതാ
ശതാല ഇനങ്ങൾ- തഞ്താവൂര് വരിക്, 
.പതാലൂര് 1 (PLR 1), ബര്ലിയതാര് 1

6. പതാത്താമുട്ം വരിക് - ചുവന്ന 
ചുളകൾ, നല്ല മധുരം, പഴത്ിനും 
പതാചകത്ിനും അനുകയതാജ്യം

7. സിംഗപ്പൂര്/ ശ്ീലകേ ജതാക്പ് -രണ്ടര 
വര്ഷത്ിനുളളില് കതായപിടു
ത്ം. രണ്ടു സീസണുകളിലതായി 
കതായപ്ഫലം കിട്ടും 7-10 കി.ഗ്താം 
വടര തൂക്ം.

കതന്വരിക്, കറതാസപ് വരിക്, 
സവൈതാമിയതാര് വരിക്, വതാകത്താനം 
വരിക്, പെവലം വരിക്, തതാമര വരിക് 
എന്നിവ പ്രധതാനടപ്ട് ചില പ്രതാകദശിക 
വരിക് ഇനങ്ങളില് ഉൾടപ്ടുന്നു.

വളപ്രദ്യാഗം  

നടുന്ന 
സമയത്്

5-ാം വർഷം വല� 
ഓദ്�ാ വർഷവും 

അധികം നൽദ്കണ്ടെ്

5-ാം വർഷം 
മുെൽ 

യൂറിയ 350 350 1700
രതാജപ് കഫതാസപ് 400 400 2000
MOP 160 160 850
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ദ്ക�ളത്ിൽ പ്രചാ�ത്ിലുളള  
വിദ്േശ ഇനങ്ങൾ 

1. വിയറ്് നാം ഏർളി ദ്ഗാൾഡ്
ചക് കപ്രമികളുടെ ഇകപ്താഴടത് 

ഇഷ്തതാരമതാണപ് വിയറ്റപ് നതാം സൂപ്ര് 
ഏര്ളി എന്നറിയടപ്ടുന്ന വിയറ്റപ് നതാം 
ഏര്ളി കഗതാൾഡപ് ഇനം. വര്ഷത്ില് 
രണ്ടപ് മുതല് മൂന്നപ് തവണ വടര കതായ്ക്കു
ന്ന ഈ ഇനം ഇെിച്ചക് പരുവത്ില് 
വിപണനത്ിനപ് പറ്റിയ ചക്കൾ 
നല്കുന്ന ഇനം കൂെിയതാണപ്. മഞ്ഞയും 
ഇളം ചുവപ്പു നിറത്ിലുമുള്  കതായ്കൾ 
തരുന്ന ഇനങ്ങൾ ഉണ്ടപ്. മിഡില് 
ഈസ്റ്റപ് രതാജ്യങ്ങളില് ഇെിച്ചക്യ്കപ് നല്ല 
ഡിമതാന്ഡപ് ഉള്തുടകതാണ്ടപ് തടന്ന ഇെി
ച്ചക് പരുവത്ില് കയറ്റുമതിക്കും നല്ല 
സതാധ്യതയുണ്ടപ്.

2 ഡങ്ങപ് സൂര്യ -, ചുവന്ന ഇനം, 
വലിപ്ം കുറഞ്ഞ ചക്

3. J-33 - മകലഷ്യയില് നിന്നു
ളള മഞ്ഞയിനം, ബ്രിസപ് കപ് ഘെകം 
കൂടുതലുണ്ടപ്. കറ കുറവുളള ഈ ഇനം 
കെബിൾ പര്പ്സിനും മൂല്യ വര്ദ്ധനവി
നും പറ്റിയതതാണപ്. 

കൂഴയിലെ പ്രധാന ഇനങ്ങൾ
ധതാരതാളം പ്രതാകദശിക ഇനങ്ങൾ 

ഉടണ്ടകേിലും ടവള്ക്കൂഴ,  ടചമ്പന്കൂഴ, 
ടചറുപയര് കൂഴ,  കതന്കൂഴ എന്നിവ 
സതാധതാരണ അറിയടപ്ടുന്നവയതാണപ്.

പ്രതാകദശിക ഇനങ്ങൾ ഓകരതാ 
പ്രകദശത്ിടറെയും കതാലതാവസ്യ്കപ് 
അനുകയതാജ്യമതായതപ് ടകതാണ്ടപ്തടന്ന 
അത്രം ഇനങ്ങൾ കൂടുതല് പ്രതാധതാ
ന്യം ടകതാടുത്പ് നെീലിനതായും ഉല്പ്ന്ന 
നിര്മ്ിതിക്തായും ടതരടഞ്ഞടുക്താവു
ന്നതതാണപ്.

നെീൽ �ീെിയും വളപ്രദ്യാഗവും
നല്ല നീര്വതാഴ്ചയുള് മണ്ണതാണപ് 

ദ്തകൾ നെതാന് അനുകയതാജ്യം. കതാല
വര്ഷത്ിനു മുന്പപ് നടുകയതാടണകേില് 
ഉത്മം. 2 അെി വീതം നീളം, വീതി, 
ഉയരമുള് കുഴികടളടുത്പ് ദ്ജവവ
ളവും കമല്മണ്ണം കചര്ത്പ് കുഴികൾ 
മുക്താല് ഭതാഗം നിറച്ച കശഷം അതില് 
ദ്തകൾ നെതാം. അെിവളമതായി 10 കി. 
ഗ്താം ദ്ജവവളടമകേിലും നല്കുകയും 
കവണം. വളടര കവഗം കതായപിടുത്ം 
ലഭിക്കുന്നതിനതായി ഗ്താഫ്റപ് ടചയ്ത 
ദ്തകളതാണപ് സതാധതാരണയതായി ഉപ
കയതാഗിക്താറുള്തപ്.

സതാധതാരണ നമ്മുടെ നതാട്ില് 
പ്താവിനപ് വളപ്രകയതാഗം ടചയ്താറിടല്ല
കേിലും വിയറ്റപ് നതാം ഏര്ളി  കപതാലുള് 
വികദശ ഇനങ്ങൾക്പ് വളപ്രകയതാഗം 
അത്യന്താകപഷേിതമതാണപ്. വളടര കവ
ഗത്ില് കതായപ് പിടുത്ം ഉണ്ടതാകുന്നതു
ടകതാണ്ടും ഒന്നില് കൂടുതല് സീസണില് 
ഫലം ഉണ്ടതാകുന്നതിനതാലും അതിന
നുസരിച്ചുള് വളപ്രകയതാഗവും നല്
കകണ്ടതുണ്ടപ്.  ഇവയ്കപ് ടചെി ഒന്നിനപ് 
ആദ്യവര്ഷം 10 കി. ഗ്താം കകമ്പതാസ്റ്റപ് 
/ചതാണകടപ്താെി നല്കണം. പിടന്ന
യുള് വര്ഷങ്ങളില് 10 കി. ഗ്താം 
വീതം കൂട്ി 5- താം വര്ഷം മുതല് 50 
കി ഗ്താം ടചെി ഒന്നിനപ് പ്രതി വര്ഷം 
നല്കണം.

മഴ സമയത്താണപ് വളപ്രകയതാഗം 
ടചകയ്ണ്ടതപ്. തുലതാവര്ഷത്ിലും ഇെവ
പ്താതിയിലും രണ്ടു സീസണുകളിലതായി 
കമല്പ്റഞ്ഞ വളപ്രകയതാഗം വിഭജിച്ചു 
നല്കതാം.

മൂെ്യവർദ്ിെ ഉെ്പന്നങ്ങളിലൂലെ 
ദ്നൊം മികച്ച വരുമാനം

ചക്ച്ചുള മതാത്മല്ല ചക്ക്കുരു
വും, കപതാളയും, ചവിണിയുടമല്ലതാം 
തടന്ന മൂല്യ വര്ധിത ഉല്പ്ന്നങ്ങളതാ
ക്ി മതാറ്റിടയടുക്താം. ചക്ഹല്വ, മി
കപ് സപ്ചര്, സപ് കവൈതാഷപ്, ജതാം, ചക്ക്കുരു 
ചമ്ന്ിടപ്താെി, ചക് ബര്ഫി, മുറുക്,പ് 
ഐസപ് ക്രീം, ചക്പ്രഥമന് ഇെിച്ചക്
കത്താരന്, ചക്പ്പുഴുക്പ്, ചക്ബജി, 
ചക് ഉകപ്രി, അച്ചതാര്, ചക്ക്കുരു 
കെപ് ലറ്റപ്, ചക് എരികശേരി, ജതാക്പ് ഫ്രൂട്പ് 
കപതാറിഡപ്ജപ്, ബതാര്ബികയു, െതാകക്താസപ് 

തുെങ്ങിയ നൂറിലധികം ഉല്പ്ന്നങ്ങൾ 
ചക്യില് നിന്നും നിര്മ്ിക്താം. 

ടറഡി ടു ഈറ്റപ്, ടറഡി ടു കുക്പ്  
വിഭവങ്ങൾക്താണപ് ഏറ്റവും കൂടുതല് 
ഡിമതാറെപ്. സതാധതാരണ പതാക്റ്റുകളില് 
RTC (ടറഡി ടു കുക്പ് ) വിഭവങ്ങൾക്പ് 
സൂഷേിപ്പുകതാലം കുറവതാണപ്. കകതാൾ
ഡപ് ടചയിന് സംവിധതാനത്ില് മൂന്നപ് 
ദിവസം വടര സൂഷേിക്താം. എന്നതാല് 
ഉയര്ന്ന ഊഷ്താവിലും മര്ദേത്ിലും 
ഉല്പ്ന്നങ്ങൾ അണുവിമുക്തമതാക്ി 
തണുപ്ിടച്ചടുത്പ് റികട്താര്ട്പ് പൗച്ചുക
ളില് പതാക്പ് ടചയ്തതാല് ദീര്ഘകതാലം 
സൂഷേിക്താം. ചക്യുടെ RTE, RTC വിഭ
വങ്ങൾ ഇത്രത്ില് പതാക്പ് ടചയ്താം. 
എണ്ണയുടെ ഉപകയതാഗം പരമതാവധി 
കുറച്ചപ് പഴുത് ചക്പ്ഴം സവൈതാഭതാവിക 
രുചിയിലും നിറത്ിലും വറുടത്ടുക്കു
ന്ന രീതിയതാണപ് വതാകവൈം  ദ്രൈയിംഗപ്. 
വികദശ വിപണിയില് പഴുത് ചക്
യുടെ വതാകവൈം ദ്രൈഡപ് ചിപപ് സിനു 
നല്ല ഡിമതാറെതാണപ്. കുര്കുടറ കപതാലുള് 
എകപ് സ്ട്രൂെെപ് ഉതപ്പന്നങ്ങൾ കഴിക്താ
ത്വരതായി ആരുമില്ല. ഇവിടെ മറ്റു 
ധതാന്യ ടപതാെികൾക്പ് പകരം ചക്
ക്കുരു ടപതാെി കചര്ത്പ് ഉല്പ്ന്നങ്ങൾ 
തയ്താറതാക്ിയതാല് എങ്ങടനയിരി
ക്കും?  കപതാഷകസമൃദ്ധമതായ ഇവ കുട്ി
കൾ യകഥഷ്ം കഴിക്കുകയും ടചയ്യും. 
പഴുത് ചക്ച്ചുളകൾ രൂപ മതാറ്റകമതാ 
നിറവ്യത്യതാസകമതാ കൂെതാടത ജലതാംശം 
നീക്ി ശീതീകരിച്ചപ് ഉണക്ിടയടുക്കു
ന്ന രീതിയതാണപ് രൈീസപ് ദ്രൈയിങപ്. 
ഇത്രം സംരംഭകതവൈങ്ങൾ ഒരു ടതതാ
ഴില്ദതായക കമഖല കൂെിയതാണ.പ് 


