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ലതാവസ്താ വ്യതിയതാനം, കപതാ
ഷകതാഹതാരക്കുറവപ് ,  സുസ്ിര 

കതാര്ഷിക വികസനം എന്ീ അെിയ
ന്ിര പ്താധതാന്യമുള്ള കവല്ലുവിളികകള 
അഭിമുഖീകരിക്കുന്തില് കചറുധതാന്യ
ങ്ങളുകെ പങ്പ് വളകര വലുതതാകെന്നം 
ഭഷേ്യ സുരഷേ ഉറപ്പുവരുത്തുന്തില് 
കചറുധതാന്യങ്ങളുകെ സതാധ്യത പ്കയതാ
ജനകപ്ടുത്തുന്തിനപ് സംസ്താനം 
പ്തിജ്താബദ്ധമതാകെന്നം കൃഷി 
മന്തി ശ്ീ. പി. പ്സതാദപ്. ദ്ഹദരതാ
ബതാദില് ഇന്്യന് ഇന്സ്റ്റിറ്റയൂട്പ് ഓഫപ് 
മില്ലറ്റപ് റിസര്ച്പ് ആക�താളതലത്ില് 
സംഘെിപ്ിച് ഇന്റര്നതാഷെല് നയൂട്ി 
സീറിയല് കണ്കവന്ഷനില് മുഖ്യതാ
തിഥിയതായി സദസ്ികന അഭിസംകബതാ

ധന കചയ്പ് സംസതാരിക്കുകയതായിരുന്ന 
അകദേഹം. കതാലതാവസ് വ്യതിയതാന
ത്ിനിെയിലും പ്തികരതാധകേഷിയുള്ള 
കചറുധതാന്യ വിളകൾ വഹിക്കുന് സുപ്
ധതാന പങ്പ് കകരള കൃഷി മന്തി എന് 
നിലയില് തിരിച്റിയുന്നകവന്നം   പര
മ്പരതാ�ത ധതാന്യങ്ങൾ എന്തിലുപരി 
പതാരിസ്ിതിക തീവ്രതകകള അതിജീ
വിക്താനും കര്ഷകരുകെ ഉപജീവന
മതാര്�കത് പിന്തുെയ്കതാനും കഴിയുന് 
ഭഷേ്യ സമ്പ്രദതായങ്ങളുകെ നകട്ല്ലതാെപ് 
കചറുധതാന്യങ്ങൾ എന്നം കൃഷി മന്തി 
കൂട്ികചര്ത്തു.  

കചറുധതാന്യ കൃഷി കപ്താത്താഹനം 
ഉപകഭതാക്താക്ളുകെ ആകരതാ�്യ സം
രഷേെകത്താകെതാപ്ം കര്ഷകരുകെ 

കതാ വരുമതാന വര്ദ്ധനവിനപ് കൂെി സഹതായക
രമതാകുന്  തരത്ിലതാവെം. എന്താല് 
മതാത്കമ കര്ഷകരുകെ പിന്തുെ ഇക്താ
ര്യത്ില് ഉറപ്താക്താന് കഴിയു മന്തി 
പറഞ്ഞു. പട്ിെിയും കപതാഷകതാഹതാര
ക്കുറവും ഇല്ലതാകത നമ്മുകെ സമൂഹകത് 
മുകന്താട്ടു നയിക്കുന്തപ് കര്ഷകരുകെ 
കഠിനതാധവൈതാനവും അര്പ്െകബതാധ
വും കകതാണ്പ് മതാത്മതാെപ്. അതിനതാല് 
അവരുകെ വരുമതാനം വര്ധിപ്ിക്കുന് 
പ്വര്ത്നങ്ങളില് അവകര സഹതാ
യിച്ചുകകതാണ്പ് കലതാകകത് കപതാഷിപ്ി
ക്താന് അശ്താന്മതായി അധവൈതാനിക്കുന് 
കര്ഷകകര നമുക്പ് ആദരിക്താം. ഒരു 
സമൂഹകമന് നിലയില്, കര്ഷകരു
കെ കപതാരതാട്ങ്ങകള നതാം തിരിച്റിയ
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െകമന്നം അവകര പിന്തുെയ്ക്കുകയും 
േതാക്ീകരിക്കുകയും കചയ്യുന് നയ
ങ്ങൾക്തായി വതാദിക്കുകയും കചയ്യെം  
മന്തി കൂട്ികച്ര്ത്തു. കതാര്ഷിക കമഖല
യികല നികഷേപം നമ്മുകെ ഭതാവിയികല 
നികഷേപമതാെപ്. കര്ഷകകര പിന്തുെ
യ്ക്കുക എന്തിനര്ത്ം നൂതനത, സു
സ്ിരത, പ്തികരതാധം എന്ിവയില് 
നികഷേപിക്കുക എന്തതാെപ്. നതാം 
ന്യതായമതായ വ്യതാപതാര സമ്പ്രദതായങ്ങൾ 
കപ്താത്താഹിപ്ിക്കുകയും സതാകങ്തി
കവിദ്യയുകെ സതാധ്യതകൾ പ്കയതാ
ജനകപ്ടുത്തുകയും കചയ്യുകമ്പതാൾ 
കര്ഷകര്ക്പ് അവരുകെ കഠിനതാധവൈതാ
നത്ിനപ് ന്യതായമതായ പ്തിഫലം ലഭി
ക്കുന്നകവന്പ് ഉറപ്താക്കുകയും കവെം. 
�കവഷെം, സതാകങ്തികവിദ്യ, കര്ഷക 
വിദ്യതാഭ്യതാസം എന്ിവയില് ശ്ദ്ധ കക
ന്ദികരിച്പ് മില്ലറ്റപ് ഉല്പ്താദനം വര്ദ്ധിപ്ി
ക്താനും കചറുധതാന്യങ്ങൾക്പ് േക്മതായ 
വിപെി സൃഷ്ിക്താനും കകരളം ലഷേ്യമി
ടുകന്ന്പ് മന്തി അറിയിച്ചു.

നതാവിനപ് രുചി നല്കുന് എന്തും 
ആസവൈദിക്കുന് മനുഷ്യര് അതപ് ജീവിത
ദ്േലീ കരതാ�ങ്ങളികലക്കും ക്യതാന്സര് 
കപതാലുള്ള മതാരക കരതാ�ങ്ങളികലക്കും 
നയിക്കുകമന്തപ് വിസ്മരിക്കുന്നകവന്നം  
ഇവികെയതാെപ്  കചറുധതാന്യങ്ങളുകെ  

�സംരഷേെ വകുപ്ികന്റ കനതൃ
തവൈത്ില് ആടു വസന് കരതാ�ത്ി

കനതികരയുള്ള പ്തികരതാധ കുത്ികവ
യപ്പ്ികന്റ ഒന്താം ഘട് പരിപതാെിയുകെ 
സംസ്താനതല ഉദപ് ഘതാെനം കുെപ്ന
ക്കുന്പ് കന്നകതാലി വളര്ത്ല് കകന്ദ
ത്ില് വച്പ് നിര്വഹിച്ചു സംസതാരിക്കു
കയതായിരുന്ന മന്തി.

കൃത്യമതായ പ്തികരതാധ മതാര്�ങ്ങ
ളിലൂകെ ദ്വറസപ് കരതാ�ബതാധയതായ 
ആടു വസന് കരതാ�കത് എന്കന്
ക്കുമതായി കകരളത്ില് നിന്നം തുെ
ച്ചുമതാറ്റതാനതാകുകമന്നം മന്തി പറഞ്ഞു. 

പ്താധതാന്യകമന്നം മന്തി ഓര്മ്ിപ്ിച്ചു. 
കകരളത്ികല ജനങ്ങകള കബതാധവതാ
ന്താരതാക്കുന്തിനും വന്കതതാതിലുള്ള 
പ്ചതാരെം നെത്താന് അവകര സഹതാ
യിക്കുന്തിനും കപതാഷക സമൃദ്ധി 
മിഷന് എന് കപരില് മിഷന് കമതാഡപ് 
പ്വര്ത്നങ്ങൾ കൃഷി വകുപ്പ് ഉെന് 
ആരംഭിക്കുകമന്പ് മന്തി പ്സ്തതാവിച്ചു. 
മില്ലറ്റപ് ഉല്പന്ങ്ങളുകെയും കപ്താത്താ
ഹനം ഈ പരിപതാെിയുകെ പ്ധതാന 
ഘെകങ്ങളികലതാന്താെപ്. 2023 ഒക്ടതാ
ബറില് ദ്ജവകൃഷിയുകെ വിസ്തൃതി 
വര്ധിപ്ിക്കുക എന് ലഷേ്യകത്താകെ 
ദ്ജവ കതാര്ഷിക മിഷനും കകരള
ത്ില് ആരംഭിച്ചു.

കകരളത്ികല പശ്ിമഘട്
ത്ിന്പ് കറ സതാന്ിധ്യം കചറുധതാന്യ 
വിളകകള കപ്താത്താഹിപ്ിക്കുന്തിനപ് 
സഹതായകരമതാെപ്. വയനതാെപ്, ഇടുക്ി, 
പതാലക്താെപ് തുെങ്ങിയ ജില്ലകളില് മില്ല
റ്റപ് കൃഷിക്പ് വളകരയധികം സതാധ്യതക
ളുണ്പ്. എന്താല് കകരളം ദുുഃഖത്ിലതാ
െപ്. വയനതാട്ിലും സമീപ ജില്ലകളിലും 
ഉരുൾകപതാട്ല് മൂലമുണ്തായ ദുരന്ം 
നിരവധി ജീവനുകളും സവൈത്തുക്ളും 
നഷ്കപ്ടുന്തിനും കകരളത്ിന്പ് കറ 
കതാര്ഷിക കമഖലകയ പ്തികൂലമതാ
യി ബതാധിക്കുന്തിനും കതാരെമതാ

യി. അതുകകതാണ്പ് തകന്  വിദ�പ്ധ 
സമിതി രൂപീകരിച്പ് ചര്ച് നെത്ി 
പശ്ിമഘട് കമഖലയ്കപ് അനുകയതാജ്യ
മതായ കതാര്ഷിക രീതി സവൈീകരിക്താന് 
ഞങ്ങൾ തീരുമതാനിച്ചു. കതാലതാവസ്യ്കപ് 
അനുകയതാജ്യമതായ വിളയതായതിനതാല് 
മില്ലറ്റിനപ് ഈ കമഖലയില് വളകരയധി
കം സതാധ്യതകളുണ്പ് മന്തി അഭിപ്തായ
കപ്ട്ടു. അന്താരതാഷ്ട്ര മില്ലറ്റപ് വര്ഷമതായ  
2023 ന്പ് കറ വിജയം ഉറപ്താക്കുന്തി
നുള്ള സഹകരെത്ിനും ഇന്്യയിലു
െനീളമുള്ള മില്ലറ്റപ് കൃഷി കപ്താത്താഹ
നത്ില് IIMR-ന്പ് കറ കനതൃതവൈത്ികല 
ഇെകപെലികനയും തദവസരത്ില് 
മന്തി പ്കത്യകം അഭിനന്ിച്ചു.

കതലങ്താന സംസ്താന കൃഷി 
മന്തി തുമ്ല നതാക�േവൈര റതാവുജി, 
കകന്ദ കതാര്ഷിക �കവഷെ വി
ദ്യതാഭ്യതാസ വകുപ്പ് കസക്രട്റി കഡതാ. 
ഹിമതാന്ഷു പഥകപ്, കര്ഷക കഷേമ 
വകുപ്പ് അഡീഷെല് കസക്രട്റി 
ശ്ീമതി. ശുഭ ഠതാക്കൂര്, ഐ.ഐ.എം.
ആര്. ഡയറ്ടര് കഡതാ. തതാര സത്യവതാ
ദി,  നയൂട്ി ഹബപ് സി.ഇ.ഒ. കഡതാ. ബി. 
ദയതാകര് റതാവു, വിവിധ രതാജ്യങ്ങളില് 
നിന്നള്ള പ്തിനിധികൾ തുെങ്ങി 
കതാര്ഷിക കമഖലയികല നിരവധി പ്
മുഖര് പരിപതാെിയില് പകങ്ടുത്തു.

പഷേിപ്നി, പന്ിപ്നി, ചര്മ്മുഴ 
ഉൾകപ്കെയുള്ള പകര്ച്വ്യതാധികൾ
കക്തികര േക്മതായ പ്തികരതാധ പ്
വര്ത്നങ്ങളതാെപ് മൃ�സംരഷേെ വകു
പ്ികന്റ കനതൃതവൈത്ില് നെക്കുന്തപ്.

വട്ിയൂര്ക്താവപ് എം എല് എ 
അഡവൈ. വി കക പ്േതാന്ികന്റ  അധ്യ
ഷേതയില് കൂെിയ  ചെങ്ങില് മൃസം
രഷേെ വകുപ്പ് അഡീഷെല് ഡയ
റ്ടര്മതാരതായ കഡതാ.സിന്ധു.കക,കഡതാ.
ജിജികമതാന് കജതാസഫപ്, ജന്തുകരതാ� 
നിയന്തെ പദ്ധതി കപ്താജക്റപ് കകതാര്
ഡികനറ്റര് കഡതാ.അനിത പി വി, തി

രുവനന്പുരം ജില്ലതാ മൃ�സംരഷേെ 
ഓഫീസര് കഡതാ.ശ്ീകുമതാര് പി എസപ്.,
ജന്തുകരതാ� നിയന്തെ പദ്ധതി ജില്ലതാ 
കകതാര്ഡികനറ്റര് കഡതാ.കക സി പ്സതാദപ് 
എന്ിവര് സംസതാരിച്ചു.

നവംബര് 5 വകര നെക്കുന് 
യജ്ത്ിലൂകെ  4 മതാസത്ിനു 
മുകളില് പ്തായമുള്ള  പതിമൂന്ര ലഷേ
കത്താളം വരുന് ആടുകൾക്കും, 1500 
ഓളം  വരുന് കചമ്രിയതാടുകൾക്കും 
പ്തികരതാധ കുത്ിവയ്പ് നല്കതാനതാെപ് 
വകുപ്പ് ലഷേ്യമിടുന്തപ്. 

മൃ�സംരഷേെ വകുപ്ികല ഉകദ്യതാ

മൃ
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�സ്ര് കര്ഷകരുകെ വീടുകളില് 
എത്ി തികച്ചും സൗജന്യമതായി പ്
തികരതാധ കുത്ിവയപ്പ്പ് നല്കുകയും 
കുത്ിവയപ്പ്ികന്റ വിവരങ്ങൾ കദേീ
യതലത്ിലുളള “ഭതാരതപ് പശുധന്” 
കപതാര്ട്ലില്   റികപ്താര്ട്പ് കചയ്യുന്തു
മതായിരിക്കും. ഇതിനതായി സംസ്താന
കമതാട്താകക 1819 സ്വൈതാഡുകൾ സജ്ീക
രിച്ിട്ടുണ്പ്.

കന്നകതാലികളികല അതിമതാര
കമതായിരുന് കതാലിവസന് എന് 
കരതാ�ം 2006 ഓകെ  രതാജ്യത്തു നിന്നം 
തുെച്പ് നീക്ിയതുകപതാകല  ആടുകളി
കല ആടുവസന് കരതാ�വും 2030 ഓടു 
കൂെി നിര്മ്താര്ജ്നം കചയ്യുവതാനതാെപ് 
ഈ പദ്ധതി വഴി സര്ക്താര് ലഷേ്യമി
ടുന്തപ്.

ന്്യന് കതാര്ഷിക �കവഷെ 
ക ൗ ണ് സ ി ല ി നു  ക ീ ഴ ി ലു ള്ള 

സകതണ് റീജിയനികല വിദ്യതാഭ്യതാസ 
സ്താപനങ്ങളികല ദ്ലകരേറിയന്
മതാര്ക്കും അനുബന്ധ ജീവനക്താര്
ക്കും ഉള്ള ഇ-റികസതാഴ്പ് സംബന്ധിച് 
േില്പ്േതാല കകരള കതാര്ഷിക സര്വ്വ
കലതാേതാലയില് ദ്വസപ് ചതാന്സലര് 
കഡതാ.ബി അകേതാകപ് ഐ.എ.എസപ് 
ഉദപ്ഘതാെനം കചയ്തു. 

കതാര്ഷിക �കവഷെ കമഖല

ഇ യികല പ്ബന്ധങ്ങളും കജെലുകളും  
�കവഷകര്ക്കും വിദ്യതാര്ത്ികൾ
ക്കും കര്ഷകര്ക്കും ഓണ്ദ്ലനതായി  
ലഭ്യമതാക്കുക എന് ഉകദേേകത്താടുകൂ
െി ഇന്്യന് കതാര്ഷിക �കവഷെ 
കൗണ്സിലിനു കീഴില് പ്വര്ത്ി
ക്കുന് കണ്കസതാര്ഷ്യം കഫതാര്  ഇ- 
റികസതാഴ്പ് ഇന് അഗ്ികൾച്ര് (CeRa)
ആെപ് പരിപതാെിയുകെ സംഘതാെകര്.
രജിസ്ടതാര് കഡതാ.സക്ീര് ഹുദ്സന്, 
കസറതാ കമധതാവി കഡതാ എച്പ് കക 

ത്ിപതാഠി, കതാര്ഷിക സര്വകലതാേതാല 
യൂെികവഴ്ിറ്റി ദ്ലകരേറിയന് കഡതാ.
ശ്ീകുമതാരന് എസപ് തുെങ്ങിയവര് ചെ
ങ്ങില് പകങ്ടുത്തു.

കഴിഞ്ഞ വര്ഷകത് മികച് 
പ്കെനത്ിനുള്ള അവതാര്ഡുകളും 
ചെങ്ങില് വിതരെം കചയ്തു. കബസ്റ്റപ് 
റികസതാര്സപ്  കഷയറിങപ്  അവതാര്ഡും 
ദ്ഹയസ്റ്റപ് കപ്താദ്ഫല് ക്രീകയഷന് 
അവതാര്ഡും കകരള കതാര്ഷിക സര്വ്വ
കലതാേതാല കനെി.
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ട്യകത് കതാരിത്താസപ് ആശു
പത്ിയുമതായി സഹകരിച്ചുകകതാ

ണ്പ് റബ്ബര്കബതാര്ഡികല വനിതതാജീവ
നക്താര്ക്പ് കവണ്ി ഒരു സ്തനതാര്ബുദ  
കബതാധവതപ്ക്രെപരിപതാെി ഇന്്യന് 
റബ്ബര്�കവഷെകകന്ദത്ില് കവച്പ് 
നെത്ി. റബ്ബര്കബതാര്ഡപ് എകപ് സികയൂ
ട്ീവപ് ഡയറ്ടര് എം. വസന്ക�േന് 
ഐആര്എസപ് കബതാധവതപ്ക്രെപ
രിപതാെി ഉദപ്ഘതാെനം കചയ്തു. കതാരിത്താ
സപ് ആശുപത്ിയികല കഡതാ. ഉണ്ി 
എസപ്. പിള്ള(സീനിയര് കണ്സൾട്ന്റപ്, 
ഓകങ്താളജി വിഭതാ�ം),  കഡതാ. കജന്ി 
കജതാസഫപ് (സീനിയര് കണ്സൾട്ന്റപ്, 
കറഡികയഷന് ഓകങ്താളജി), കഡതാ. 
ഷതാകരതാണ് എലീസ (കണ്സൾട് ന്റപ്, 
കമ്യൂെിറ്റി കമഡിസിന്) എന്ിവര് 
ക്താസുകൾ എടുത്തു. തുെര്ന്പ് പരിപതാ
െിയില് പകങ്ടുത്വരുകെ സംേയ

കകതാ

ങ്ങൾക്പ് കഡതാ്ടര്മതാര് മറുപെി നല്കി.
ഒക്ടതാബര് മതാസം സ്തനതാര്ബുദ 

കബതാധവതപ്ക്രെമതാസം ആയി
ട്താെപ് ആചരിക്കുന്തപ്. കൃത്യമതായ 

ധികം മുതല്മുെക്ില്ലതാകത,  അല്ം 
അധവൈതാനം കകതാണ്ടുമതാത്ം നല്ല 

വരുമതാനം കനെതാന് കഴിയുന് ഒരു 
സംരംഭമതാെപ് കൂണ്കൃഷി. കൂണ് മതാത്
മല്ല, കൂെില് മൂല്യ വര്ദ്ധനവപ് നെത്ി 
ലഷേങ്ങൾ സമ്പതാദിക്കുന്വരും ഇന്പ് 
നിരവധിയതാെപ്. പണ്പ് വീട്മ്മതാരതാെപ് 
ഇതപ് ഏകറ്റടുത്ിരുന്കത്ങ്ില് ഇന്പ് 
ധതാരതാളം കചറുപ്ക്താരും ഈ കമഖല
യികലക്പ് ആകൃഷ്രതായി വരുന്നണ്പ്. 
മറ്റു കൃഷികൾ കപതാകല സ്ലപരിമി
തി ഒരു പ്േപ് നം അല്ലതാത്തും പതാര്ട്പ് 
ദ്െം ആയി കചയ്താല് കപതാലും നല്ല 
വരുമതാനം കനെതാകമ ന്തുമതാെപ് ഇവകര 
ഈ കമഖലയികലക്പ് ആകര്ഷിക്കുന്
തപ്. മതാംസതാഹതാരം ഇഷ്മില്ലതാത്വര്ക്പ് 
ഒരു ഉത്മ ബദലതാെപ്  കൂണ്.

പരികേതാധനയിലൂകെയും കനരകത് 
കകണ്ത്തുന്തിലൂകെയും സ്തനതാര്ബുദ
കത് തെയുക എന്തതാെപ് മതാസതാചര
െത്ികന്റ ഉകദേേ്യം.

വിഷ്ണു എസ്.പി. 
അഗ്ികൾചറല് ഓഫീസര്

 ഫതാം ഇന്ഫര്കമഷന് ബയൂകറതാ

ഹരിതദളം4



ഹരിതദളം 5

പോപോഷകത്തളികയിലെ 
വവവിധ്്യ വിഭവം

ആ ന്റ ി  ഓ കപ്  സ ി ഡ ന്റു ക ൾ , 
അമികനതാ ആസിഡുകൾ, നതാരുകൾ 
എന്ിവയില് സമൃദ്ധമതായ കൂെിനപ് 
ജീവിതദ്േലി കരതാ�ങ്ങകള കചറുക്കു
ന്തിനപ് പ്കത്യക കഴിവപ് തകന്യുണ്പ്.  
കൂെില് അെങ്ങിയിട്ടുള്ള കസലിനിയം, 
ആല്ഫതാ ഗ്ലൂട്ണ്, ബീറ്റതാഗ്ലൂട്ന് എന്ിവ 
കരതാ�പ്തികരതാധകേഷി വര്ദ്ധിപ്ിക്കു
കയും അണുബതാധയില് നിന്നം സംര
ഷേിക്കുകയും കചയ്യുന്ന. രക്സമ്ര്ദേം, 
പ്കമഹം, അര്ബുദം എന്ിവയപ് കക്
തികര ഔഷധമതായ കൂണ് േരീരഭതാരം 
നിയന്തിക്കുന്തിനും ഉത്മമതാെപ്. 
കകതാളസപ് കട്താളികന  കുറയ്ക്കുന് കലകവതാ
സ്റ്റതാറ്റിന് എന് ഘെകവും കൂെിലുണ്പ്. 
ചര്മ്സംരഷേെത്ിനും ചുവന് 
രക്താണുക്ളുകെ ഉതപ്പതാദനത്ിനും 
അനുകയതാജ്യമതായ ഘെകങ്ങളും ദ്വറ്റ
മിന് ബി, സി, കതാല്സ്യം, കപതാട്താസ്യം 
എന്ിവയും കൂെില് ഉണ്പ്.

പോകരളത്തിന് അനുപോയോജ്്യമോയ 
ഇനങ്ങൾ

കൂണുകൾ പലവിധമുകണ്ങ്ിലും 
കകരളത്ികന്റ കതാലതാവസ്യ്കപ് അനു
കയതാജ്യമതായതപ് പ്ധതാനമതായും മൂന്നത
രം കൂണുകളതാെപ്.
1. പ്ലൂകറതാട്സപ്  വിഭതാ�ത്ില്കപ്ട് ചി

പ്ിക്കൂണുകൾ 
2. പതാല്ക്കൂണ് (കതാകലതാദ്സകബ) 
3. ദ്വകക്താല് കൂണ് (കവതാൾകവറി

കയല്ല)

വളർച്ച ഘടകങ്ങൾ 
കൂണുകൾ ഒരുതരം ഫം�സുകളതാ

െപ്. ഫം�സുകളുകെ വളര്ച്യ്കപ് സതാധതാ
രെയതായി ഈര്പ്മുള്ള അന്രീഷേം 
ആവേ്യമതാെപ്.  തണുപ്പും ഇരുട്ടും 
നിറഞ്ഞ അന്രീഷേത്ില് കൂണ്
വിത്തുകൾ  മുളകപതാട്ി പുറത്തുവരും. 
അതതാതപ് പ്കദേങ്ങളില് ലഭ്യമതായ 
ദ്ജവ പതാഴപ് വസ്തുക്കള കൂണ് വിത്ിനപ് 
വളരതാനുള്ള മതാധ്യമമതായി നമുക്പ് ഉപ
കയതാ�ിക്താവുന്തതാെപ്.  സതാധതാരെയതാ
യി ദ്വകക്താല് ആെപ് മതാധ്യമമതായി 
കതാലങ്ങളതായി ഉപകയതാ�ിച്ചു വരുന്തപ്.  
ഇതുകൂെതാകത ഉെങ്ങിയ വതാഴയില, ചത
കച്ടുത് കതങ്ങിന് മെല്, ചതകച്ടുത് 
ക്താഞ്ഞില്, അറക്കപ്താെി, ചകിരി
കച്താറപ്, കതകങ്ങതാല എന്ിവകയതാകക് 
അണുവിമുക്മതാക്ി കൂണ് കബഡപ് 
തയ്യതാറതാക്താനതായി ഉപകയതാ�ിക്താം

ചിപ്ിക്കൂൺ 
പ്ലൂകറതാട്താസപ് വിഭതാ�ത്ില്കപ്ട് 

ചിപ്ിക്കൂെികന്റ ധതാരതാളം ഇനങ്ങൾ 
ഇന്പ് പ്ചതാരത്ിലുണ്പ്. പല വര്ണ്
ങ്ങളിലുള്ള കൂണുകളും ലഭ്യമതാെപ്. 
േരതാേരി വിളവപ് ഒരു കികലതാ ദ്വ
കക്താലിനപ്  600ഗ്താം മുതല് ഒരു 
കികലതാ വകരയതാെപ്. ദ്വകക്താല്  12 
മെിക്കൂര് ശുദ്ധജലത്ില് കുതിര്ത്പ് 
എടുത് കേഷം 20 ലിറ്റര് ശുദ്ധജല
ത്ില് മുക്ി ഒരു മെിക്കൂര് തിളപ്ിച്പ് 
അണുവിമുക്മതാക്െം.

ക വ ള്ള ം  വ താ ര് ക ത് ടു ത് 
ദ്വകക്താല് ഇളംകവയിലില്  വതാട്ി
കയടുത്പ് അെിമുക്മതാക്ിയ പ്ത
ലത്ില് (കഡകറ്റതാൾ ഉപകയതാ�ിച്പ് 
അണുവിമുക്മതാക്താം.) തണുക്താനതാ
യി നിരത്ിയിടുക. കേഷം കബഡപ് 
നിര്മതാെത്ിനുള്ള കവറികന്റ വ്യതാ
സത്ിനപ് അനുസരിച്പ് ദ്വകക്താല് 
ചുരുളുകളതാക്ികയടുക്താം.  കട്ിയുള്ള
തും സുതതാര്യമതായതുമതായ പ്താസ്റ്റികപ് 
കവര് അെിവേം നന്തായി കകട്ി 
കബഡപ് നിരത്താന് ആയി സജ്മതാ
ക്കുക. ദ്വകക്താല് കചറുചുരുളുകൾ 
ആക്ി ആദ്യ ചുരുൾ കവറില് വച്

കേഷം അതിനുമുകളില് വേങ്ങളില് 
മതാത്മതായി കൂണ് വിത്പ് വിതറുക. 
ഇങ്ങകന നതാകലതാ അക്ചതാ ചുരുളുകൾ 
ദ്വകക്താലും കൂണ് വിത്തുമിട്പ് ഒന്ിനു 
മുകളില് ഒന്തായി കവച്പ് കവര് നിറ
യ്ക്കുക.  കേഷം കവറികന്റ മുകൾഭതാ�ം 
നന്തായി കകട്ടുക.  അതിനുകേഷം 
ഒരു സൂചി ഉപകയതാ�ിച്പ് കകട്ിയ കൂണ് 
കവറികന്റ എല്ലതാ വേങ്ങളിലും സുഷി
രങ്ങൾ ഇടുക. (മുകളിലും തതാകഴയും 
ഒഴികക.) തയ്യതാറതാക്ിയ കൂണ്  തെ
ങ്ങൾ നല്ല ഈര്പ്വും ഇരുട്ടുമുള്ള മു
റിയികലക്പ് മതാറ്റെം. മുറിയില് വതായു 
സ്ചതാരവും വൃത്ിയും ഉണ്താകെം.  18 
-20 ദിവസകത് ആദ്യ വളര്ച് ഘട്ം 
കഴിയുകമ്പതാൾ കൂെികന്റ  തന്തുകൾ 
ദ്വകക്താലില് പെര്ന്പ് സുഷിരങ്ങ
ളിലൂകെ പുറകത്ക്പ് എത്തുന്തതായി 
കതാെതാം. വൃത്ിയുള്ള കത്ികകതാണ്പ് 
കവര് കനടുകക കീറി ശ്ദ്ധതാപൂര്വ്വം 
ഇളക്ികയടുക്കുക. കൂണ് തെങ്ങളില് 
അല്ം കവള്ളം രതാവികലയും ദ്വകിട്ടും 
തളിച്ചു കകതാടുക്െം കവള്ളം കകട്ി 
നില്ക്താനും പതാെില്ല. രണ്ടുമൂന്ന ദിവ
സത്ിനകം കൂണ് ഇതളുകൾ വിെര്ന്പ് 
വരുന്തു കതാെതാം. ശ്ദ്ധകയതാകെ ഇവ 
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വിളകവടുക്താം. വീണ്ടും കവള്ളം തളിച്പ് 
ഇപ്കതാരം മൂന്പ് പ്താവേ്യം വകര വിള
കവടുപ്പ് നെത്ി കേഷം കൂണ് തെങ്ങൾ 
കകമ്പതാസ്റ്റപ് നിര്മ്താെത്ിനതായി ഉപ
കയതാ�ിക്താം.

പോൽക്കൂൺ
ചിപ്ിക്കൂെികന അകപഷേിച്ചു ഒരതാ

ഴ്ചവകര ഇവ സതാധതാരെ ഊഷ്താവില് സൂ
ഷേിക്താം, കൃഷിരീതിയിലും വ്യത്യതാസ
മുണ്പ്. ദ്വകക്താല് മതാത്മതാകയതാ തവിെപ് 
കൂെി കചര്കത്താ (10%) മതാധ്യമം തയ്യതാറതാ
ക്താം. ചിപ്ിക്കൂണ് വിളകവടുത് കേഷം 
ഉകപഷേിക്കുന് മതാധ്യമവും ഇതിനതായി 
ഉപകയതാ�ിക്താം.  ഇവികെ മതാധ്യമം 
വീണ്ടും 16 മെിക്കൂര് കുതിര്ത്പ്, ഒരു 
മെിക്കൂര് തിളപ്ികച്ടുക്െം. തവിെപ്  
പ്കത്യകം കപതാളി കപ്താപ്ിലിന് കവറി
ലിട്പ് പ്ഷര്കുക്റില് വച്പ് അണുവിമു
ക്മതാക്െം. കവള്ളം വതാര്കത്ടുത് 
ഉെന് തകന് മതാധ്യമം കബഡപ് തയ്യതാറതാ
ക്താനതായി ഉപകയതാ�ിക്താം.

ചിപ്ിക്കൂണ് കപതാകല തകന് 20 
ദിവസം വകര കുമിൾ  തന്തുക്ൾ വ്യതാ
പിക്കുന്തിനതായി കബഡുകൾ ഉല്
പതാദന മുറിയില് സൂഷേിച് കേഷം, 
കവറികന്റ മുകൾഭതാ�ത്പ് കകയപ് സിങ്ങപ്  
നെത്െം.  കവറികന്റ മുകൾഭതാ�ം 
കകട്ഴിച്പ് ഒരി്ചപ് വൃത്താകൃതിയില് 
കപതാളിത്ീന് കവര് മുറിച്പ് മതാറ്റെം. 
മുകളില് കകയപ് സിങ്ങിനതായി ഉെ
ങ്ങിയ ചതാെകകപ്താെി /മണ്,പ് മെലു
മതായി കലര്ത്ി അണുനേീകരെ
ത്ിനതായി ഒരു മെിക്കൂര് ആവിയില് 
പുഴുങ്ങികയടുത്പ് തണുപ്ിച്പ് കബഡുക
ളുകെ മുകളികല കവര് മുറിച് ഭതാ�ത്പ് 
മുക്താല് ഇ്ചപ് കനത്ില് കപതാതിയു
ന് പ്ക്രിയയതാെപ് കകസിം�പ്. ഈ 
ഭതാ�ത്പ് ആവേ്യത്ിനപ് കവള്ളം 
തളിച്പ് ഈര്പ്ം നിലനിര്ത്െം.  
മുറിയില് ആവേ്യത്ിനപ് പ്കതാേവും 
കവെം. 10 ദിവസം കഴിയുകമ്പതാൾ 
കകയപ് സിങപ് കചയ് ഭതാ�ത്പ് മുകുളങ്ങൾ 
ഉയര്ന്നവരും.  ഒരതാഴ്ച കഴിഞ്ഞതാല് വി
ളകവടുക്താം.  ആദ്യ വിളകവടുത്താല് 
നന തുെരെം. ഏകകദേം ഒരതാഴ്ച ഇെ
വിട്പ് രകണ്താ മൂകന്താ പ്താവേ്യം കൂെി 
വിളവപ് ലഭ്യമതാകും

ICMR  ഫുഡപ് കപ്റ്റപ് ശുപതാര്േ 
പ്കതാരം ഒരതാൾ ഒരു ദിവസം 350 ഗ്താം 
പച്ക്റികളും 150 ഗ്താം പഴവര്�ങ്ങ
ളും, ധതാന്യങ്ങളും, കചറു ധതാന്യങ്ങളും 
കൂെി 270 ഗ്താമൂം   പയറുവര്�ങ്ങൾ, 

ഇറച്ി, മീന്, മുട് എന്ിവ 90 ഗ്താമം 
നെപ് സപ് 20 ഗ്താം, എണ്, കകതാഴുപ്പ് 
എന്ിവ 27 ഗ്താമും പതാലുല്പന്ങ്ങൾ 
300 ml വീതവും കഴിക്െം എന്താെപ്. 
അന്ജം, മതാംസ്യം, കകതാഴുപ്പ്,  ധതാ
തുക്ൾ എന്ിവ അവേ്യ അളവില് 
ലഭിക്താനതാെപ് ഇങ്ങകന തരംതിരിച്ി
രിക്കുന്തപ്. ഇതില് പല ഘെകങ്ങളും 
അെങ്ങിയിട്ടുള്ളതും  ദ്വവിധ്യമതാര്ന്
തുമതായ ഒരു ഭഷേ്യവിഭവമതാെപ് കൂണ്.

വവറെോയി ഇൻസ്റ്റന്് മഷ് റൂം 
ലെഡും

കബഡപ്  തയ്യതാറതാക്കുന്തിനപ് 
ദ്വദ�പ്ധ്യം ഇല്ലതാത്വര്ക്പ് ഇന്പ് 
ഇന്സ്റ്റന്റപ് മീഡിയയും കറഡിയതാെപ്. 
മഷപ് കപല്ലറ്റുകൾ  എന്താെപ് ഇവ 
അറിയകപ്ടുന്തപ്. കപല്ലറ്റുകൾ  കപതാളി 
കപ്താപ്ിലിന് ബതാഗുകളില് നിറച്പ് 
തിളച് കവള്ളം ഒഴിക്െം. 12 മെി
ക്കൂറിനു കേഷം കപല്ലറ്റുകൾ വലുതതായി 
വരും. അതില് കൂണ് ഇട്പ് കബഡുകൾ 
സീല് കചയ്തു വയ്കെം. തൃശ്ശൂര് കകതാരട്ി 
സവൈകദേി ആദം ഷംസുദേീനും ഭതാര്യ 
കറയപ് സ മനതാലും ഇകതതാരു സംരം
ഭമതായി തകന് നെത്തുന്നണ്പ്. ആവ
േ്യമുള്ളവര്ക്പ് ഇവര് മഷപ് കപല്ലറ്റു
കൾ വിതരെം കചയ്യുന്നമുണ്.പ് ഏഴപ് 
ദിവസത്ിനുള്ളില് വിളകവടുക്താന് 
പതാകമതായ രീതിയില് ഉള്ള കഗ്താകി
റ്റുകളും ഇവര് തയ്യതാറതാക്ി നല്കു
ന്നണ്പ്. (ആദമികന്റ കഫതാണ് നമ്പര് 
9847477649)

മൂെ്യ വർദ്ധനവിലൂലടയും പോനടോം 
വരുമോനം

കൂണ് കൂെതായി   മതാത്മല്ല, 
മൂല്യ വര്ദ്ധനവപ് നെത്ിയും കനെതാം  
ആദതായം. കൂെില്  നിന്നമുള്ള മൂല്യ 
വര്ധിത വിഭവങ്ങളതായ കൂണ് കെപ് കല
റ്റപ്, കൂണ് അച്താര്, കൂണ് സൂപ്പ് എന്ീ 
വിഭവങ്ങൾ സ്റ്റതാര് കഹതാട്ലുകളികല 
തതാരങ്ങളതാെികപ്താൾ.

പോനടോം പരിശീെനം
കൂണ് ഉല്താദനകത് കുറിച്ചും 

കൂെികന്റ മൂല്യ വര്ദ്ധിത ഉല്പന് 
നിര്മ്താെകത്ക്കുറിച്ചും വിവിധ 
ജില്ലകളികല കൃഷിവിജ്താനകകന്ദ
ങ്ങൾ വഴിയും കതാര്ഷിക സര്വക
ലതാേതാലയുകെ കതാമ്പസുകൾ വഴിയും 
കര്ഷകര്ക്കും കര്ഷക ഗ്രൂപ്പുകൾക്കും 
പരിേീലനം നല്കുന്നണ്പ്. സമീപ
കത് കൃഷിഭവനുമതായി ബന്ധകപ്ട്പ് 
കര്ഷകര്ക്പ് പരിേീലനത്ിനതായി 

ഉപകദേങ്ങൾ കനെതാവുന്തതാെപ്. 

ഔഷധ് പോമഖെയിലും ഹിറ്്
നയൂട്താസയൂട്ിക്ല് ബിസിനസില് 

പ്തീഷേ നല്കുന് ഇനമതാെപ് കകതാര്
ഡികസപപ് സപ്  കൂണുകൾ. ഫുഡപ് സപ്ി
കമന്റതായും ഔഷധമതായും ഉപകയതാ�ിച്പ് 
വരുന് ഈ കൂണുകൾ നിയന്തിത  
അന്രീഷേത്ിലതാെപ് വളര്ത്ികയടു
ക്കുന്തപ്.  കകതാര്ഡികസപപ് സപ്  കമലി
ട്റീസപ്  ഇനത്ില്കപ്ട് കൂണുകളതാെപ് 
നമ്മുകെ കതാലതാവസ്യില് ഇകപ്താൾ 
പരീഷേെതാെിസ്താനത്ില് കചയ്ിട്ടു
ള്ളതപ്. വിപെിയില് ലഷേക്െക്ിനപ് 
വില വരുന്തതാെപ് കകതാര്ഡികസപപ് സപ്.

ധ്നസഹോയത്തിനോയി കൂൺ 
ഗ്ോമം പദ്ധതിയും

കൂണ് കൃഷിയികല സതാധ്യതകൾ 
മുന്ില് കണ്പ്  സംസ്താന കൃഷിവകു
പ്പ്, സപ് കറ്ററ്റപ് കഹതാര്ട്ികൾച്ര് മിഷന്, 
ആര്.കക.വി. ദ്വ. പദ്ധതിയുമതായി 
സംകയതാജിച്പ് സംസ്താനത്തുെനീളം 
കൂണ് ഗ്താമം പദ്ധതി നെപ്ിലതാക്കുവതാന് 
തീരുമതാനിച്ിരിക്കുകയതാെപ്

100 കചറുകിെ കൂണ് ഉതപ്പതാദന 
യൂെിറ്റുകളും 2 വന്കിെ കൂണ് ഉതപ്പതാ
ദന യൂെിറ്റുകളും 1 കൂണ് വിത്തുല്പ്താ
ദന യൂെിറ്റും 3 കൂണ് സംസപ് കരെ 
യൂെിറ്റുകളും 2 പതായ്കപ് ഹൗസുകളും 10 
കകമ്പതാസ്റ്റപ് ഉല്പ്താദന യൂെിറ്റുകളും 
കചര്ന്തതാെപ് ഒരു സമഗ് കൂണ് ഗ്താമം. 
ഇത്രം 100 കൂണ് ഗ്താമങ്ങൾ സ്താപി
ക്കുവതാനതാെപ് പദ്ധതി ലഷ്യമിടുന്തപ്. 

കചറുകിെ  കൂണ് ഉതപ്പതാദന 
യൂെിറ്റപ്, വന്കിെ കൂണ് ഉതപ്പതാദന 
യൂെിറ്റപ്, കൂണ് വിത്തുല്പതാദന യൂെിറ്റപ് 
എന്ിവയ്കപ് 40 േതമതാനം നിരക്ിലും 
കകമ്പതാസ്റ്റപ് ഉതപ്പതാദന യൂെിറ്റപ്, പതായ്കപ് 
ഹൗസപ് യൂെിറ്റപ്, കൂണ് സംസപ് കരെ 
യൂെിറ്റപ് എന്ിവയ്കപ് 50 േതമനം നി
രക്ിലും സബപ് സിഡി നല്കുന്തയി
രിക്കും. 

കകരളത്ികല തകദേേ സവൈ
യംഭരെ സ്താപനങ്ങളില് (ഗ്താമ 
പ്ചതായത്പ്, ക്ലതാക്പ് പ്ചതായത്പ്, 
കകതാര്പ്കറഷന്, മുനിസിപ്താലിറ്റി
കൾ) ജില്ലതാ കഹതാര്ട്ികൾച്ര് മിഷന് 
മുകഖന പദ്ധതി നെപ്ിലതാക്കുവതാനതാെപ് 
സംസ്താന കഹതാൾട്ികൾച്ര് മിഷന് 
ലഷേ്യമിടുന്തപ് .  പദ്ധതിയ്കതായുള്ള 
അകപഷേകൾ കൃഷി വകുപ്ികന്റ  AIMS 
Portal  മുകഖന ഓണ്ദ്ലനതായി സമര്
പ്ിക്താവുന്തതാെപ്. 
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വിഷ്ണു എസ്.പി. 
അഗ്ികൾചറല് ഓഫീസര്

 ഫതാം ഇന്ഫര്കമഷന് ബയൂകറതാ

കരതാ�്യ സംരഷേെത്ിനപ് പ്താ
ധതാന്യം നല്കുന് ഒരു സമൂഹമതാ

െപ് ഇന്നളളതപ്. മതാംസതാഹതാരത്ിനപ് 
സമതാനമതായ രുചിയുള്ളതും എന്താല് 
മതാംസത്ികന്റ ദൂഷ്യഫലങ്ങൾ ഇല്ലതാ
ത്തുമതായ ആഹതാരപദതാര്ത്ങ്ങളുകെ 
ആവേ്യകത കലതാകകമങ്ങം വര്ദ്ധിച്ചുവ
രികയതാെപ്. 'വീ�ന്' (vegan) റസപ് കറ്റതാ
റന്റുകൾ ന�രപ്കദേങ്ങളില് ഇെം 
പിെിക്കുന് കതാലവും അതി വിദൂരമല്ല. 
വീ�ന്ഫുഡപ് ഇനത്ില് ഉൾകപ്ടു
ത്താന് പറ്റിയ ഒരു വിേിഷ്ഫലമതാെപ് 
നമ്മുകെ സംസ്താന ഫലമതായ ചക്; 
ജീവിതദ്േലി കരതാ�ങ്ങൾകക്തികര 
ഒരു ഉത്മ കപതാരതാളി കൂെിയതാെപ്  ഗ്ലൂ
ട്ന്  വിമുക്മതായ ഈ ഫലം.

മുലപ്താലികനതാപ്ം കപതാഷകങ്ങ
ളെങ്ങിയ ഒരു പഴമതാെപ് ചക്. വിറ്റതാ
മിന് B, C എന്ിവയ്കപ് പുറകമ കപതാട്താ

സ്യം, കതാത്്യം, അയണ്, കപ്താട്ീന് 
എന്ിവയുകെ ഒരു കലവറ കൂെിയതാെപ് 
ചക്.  പഴം മതാത്മല്ല ചക്ക്കുരുവും 
അതുകപതാകല തകന് പ്ധതാനകപ്ട്
തതാെപ്. കപ്താട്ീന്  ധതാരതാളമുള്ള ചക്
ക്കുരു കുട്ികൾക്പ് വളകര നല്ലതതാെപ്.  
ചക്യില് അെങ്ങിയിട്ടുള്ള ജതാക്ലിന് 
എന് രതാസവസ്തു കുെലികല ക്യതാന്സ
റികന കചറുക്കുന്തിനപ് ഉത്മമതായി 
കരുതകപ്ടുന്ന. ദ്തകറതായപ്ഡപ് കരതാ�
മുള്ളവര്ക്കും ദഹനപ്ക്രിയ ഉൾകപ്കെ 
മറ്റു പല േതാരീരിക പ്വര്ത്നങ്ങൾ
ക്കും ചക് ഉത്മമതാെപ്. രക്ത്ികല 
പ്ചസതാരയുകെ അളവപ് നിയന്തിക്താ
നും ചക് സഹതായകമതാെപ്.

ഇനങ്ങൾ പെതരം
പ്താവുകളില് വരിക്, കൂഴ എന്ീ 

രണ്പ് പ്ധതാന ദ്െപ്പുകളതാെപ് നമ്മുകെ 
പ്കദേത്പ് കണ്ടുവരുന്ത.പ് ഇതില് 

വരിക് ഇനങ്ങകളതാെതാെപ് നമുക്പ് 
കൂടുതല് പ്ിയം. കൂഴച്ക് പച്ക്റി
യതായിട്താെപ് പ്സക്ി. ഉറച് മതാംസള
മതായതും രുചിയുമുളള ചുളകളതാെപ് വരി
യ്കകക്ങ്ില് കൂഴയ്കപ് മൃദുമതാംസമതാെപ്.

നമ്മുകെ നതാട്ില് പ്ചതാരത്ിലുളള 
വരിക്യികല പ്ധതാന ഇനങ്ങൾ
1  മുട്ം വരിക്- കകരള കതാര്ഷിക 

സര്വകലതാേതാല (KAU) ഇനം, 
കട്ിയുളള മതാംസളവും മധുരമുളളതും 
സു�ന്ധമുളളതുമതായ  ഇനം.

2. സിന്ധൂര് വരിക് (കചമ്പരത്ി 
വരിക്) - (KAU) ഇനം, കടുത് 
ഓറ്ചപ് നിറം, നല്ലമധുരം

3.  സിദ്ദു - (കര്ഷകകന്റ കപരില് IIHR 
പുറത്ിറക്ിയ ഇനം, ദ്ലകക്താ
പീന് ഘെകം കൂടുതലുള്ള ഇനം, ചു
വപ്പുനിറം, വരണ് കതാലതാവസ്യ്കപ് 
അനുകയതാജ്യം) 

\½psS N¡
temI¯nsâ hoK³ aoäv (shPv aoäv)

ആ
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4.  േങ്ര -കര്ഷകകന്റ കപരില് IIHR 
പുറത്ിറക്ിയ മകറ്റതാരിനം, വരണ് 
കതാലതാവസ്യ്കപ് അനുകയതാജ്യം

5.  തമിഴപ് നതാെപ്  കതാര്ഷിക സര്വക
ലതാേതാല ഇനങ്ങൾ- ത്ചതാവൂര് 
വരിക്, .പതാലൂര് 1 (PLR 1), ബര്ലി
യതാര് 1

6.പതാത്താമുട്ം വരിക് - ചുവന് 
ചുളകൾ, നല്ല മധുരം, പഴത്ിനും 
പതാചകത്ിനും അനുകയതാജ്യം

7.സിം�പ്പൂര്/ ശ്ീലങ് ജതാക്പ് -രണ്ര 
വര്ഷത്ിനുളളില് കതായപിടു
ത്ം. രണ്ടു സീസണുകളിലതായി 
കതായപ്ഫലം കിട്ടും 7-10 കി.ഗ്താം 
വകര തൂക്ം.
കതന്വരിക്, കറതാസപ് വരിക്, 

സവൈതാമിയതാര് വരിക്, വതാകത്താനം 
വരിക്, പെവലം വരിക്, തതാമര 
വരിക് എന്ിവ പ്ധതാനകപ്ട് ചില 
പ്താകദേിക വരിക് ഇനങ്ങളില് ഉൾ
കപ്ടുന്ന.

പോകരളത്തിൽ പ്രചോരത്തിലുളള 
വിപോേശ ഇനങ്ങൾ 
1.വിയറ്് നോം ഏർളി പോ�ോൾഡ്

ചക് കപ്മികളുകെ ഇകപ്താഴകത് 
ഇഷ്തതാരമതാെപ് വിയറ്റപ് നതാം സൂപ്ര് 
ഏര്ളി എന്റിയകപ്ടുന് വിയറ്റപ് നതാം 
ഏര്ളി ക�താൾഡപ് ഇനം. വര്ഷത്ില് 
രണ്പ് മുതല് മൂന്പ് തവെ വകര കതായ്ക്കു
ന് ഈ ഇനം ഇെിച്ക് പരുവത്ില് 
വിപെനത്ിനപ് പറ്റിയ ചക്കൾ 
നല്കുന് ഇനം കൂെിയതാെപ്. മഞ്ഞയും 
ഇളം ചുവപ്പു നിറത്ിലുമുള്ള  കതായ്കൾ 
തരുന് ഇനങ്ങൾ ഉണ്പ്. മിഡില് 
ഈസ്റ്റപ് രതാജ്യങ്ങളില് ഇെിച്ക്യ്കപ് നല്ല 
ഡിമതാന്ഡപ് ഉള്ളതുകകതാണ്പ് തകന് ഇെി
ച്ക് പരുവത്ില് കയറ്റുമതിക്കും നല്ല 
സതാധ്യതയുണ്പ്.
2 ഡങ്ങ് സൂര്യ -, ചുവന്ന ഇനം, വെിപ്ം 
കുറഞ്ഞ ചക്ക

3. J-33 - മകലഷ്യയില് നിന്ന
ളള മഞ്ഞയിനം, രേിസപ് കപ് ഘെകം 
കൂടുതലുണ്പ്. കറ കുറവുളള ഈ ഇനം 
കെബിൾ പര്പ്സിനും മൂല്യ വര്ദ്ധനവി
നും പറ്റിയതതാെപ്. 

കൂഴയിലെ പ്രധ്ോന ഇനങ്ങൾ
ധതാരതാളം പ്താകദേിക ഇനങ്ങൾ 

ഉകണ്ങ്ിലും കവള്ളക്കൂഴ,  കചമ്പന്കൂഴ, 
കചറുപയര് കൂഴ,  കതന്കൂഴ എന്ിവ 
സതാധതാരെ അറിയകപ്ടുന്വയതാെപ്.

പ്താകദേിക ഇനങ്ങൾ ഓകരതാ 

പ്കദേത്ികന്റയും കതാലതാവസ്യ്കപ് 
അനുകയതാജ്യമതായതപ് കകതാണ്പ്തകന് 
അത്രം ഇനങ്ങൾ കൂടുതല് പ്താധതാ
ന്യം കകതാടുത്പ് നെീലിനതായും ഉല്പ്ന് 
നിര്മ്ിതിക്തായും കതരകഞ്ഞടുക്താവു
ന്തതാെപ്.

നടീൽ രീതിയും വളപ്രപോയോ�വും
നല്ല നീര്വതാഴ്ചയുള്ള മണ്താെപ് 

ദ്തകൾ നെതാന് അനുകയതാജ്യം. കതാല
വര്ഷത്ിനു മുന്പപ് നടുകയതാകെങ്ില് 
ഉത്മം. 2 അെി വീതം നീളം, വീതി, 
ഉയരമുള്ള കുഴികകളടുത്പ് ദ്ജവവ
ളവും കമല്മണ്ണം കചര്ത്പ് കുഴികൾ 
മുക്താല് ഭതാ�ം നിറച് കേഷം അതില് 
ദ്തകൾ നെതാം. അെിവളമതായി 10 കി. 
ഗ്താം ദ്ജവവളകമങ്ിലും നല്കുകയും 
കവെം. വളകര കവ�ം കതായപിടുത്ം 
ലഭിക്കുന്തിനതായി ഗ്താഫ്റപ് കചയ് 
ദ്തകളതാെപ് സതാധതാരെയതായി ഉപ
കയതാ�ിക്താറുള്ളതപ്.

സതാധതാരെ നമ്മുകെ നതാട്ില് 
പ്താവിനപ് വളപ്കയതാ�ം കചയ്യതാറികല്ല
ങ്ിലും വിയറ്റപ് നതാം ഏര്ളി  കപതാലുള്ള 
വികദേ ഇനങ്ങൾക്പ് വളപ്കയതാ�ം 
അത്യന്താകപഷേിതമതാെപ്. വളകര കവ
�ത്ില് കതായപ് പിടുത്ം ഉണ്താകുന്തു
കകതാണ്ടും ഒന്ില് കൂടുതല് സീസെില് 
ഫലം ഉണ്താകുന്തിനതാലും അതിന
നുസരിച്ചുള്ള വളപ്കയതാ�വും നല്
കകണ്തുണ്പ്.  ഇവയ്കപ് കചെി ഒന്ിനപ് 
ആദ്യവര്ഷം 10 കി. ഗ്താം കകമ്പതാസ്റ്റപ് 
/ചതാെകകപ്താെി നല്കെം. പികന്
യുള്ള വര്ഷങ്ങളില് 10 കി. ഗ്താം 
വീതം കൂട്ി 5- താം വര്ഷം മുതല് 50 
കി ഗ്താം കചെി ഒന്ിനപ് പ്തി വര്ഷം 
നല്കെം.

മഴ സമയത്താെപ് വളപ്കയതാ�ം 
കചകയ്യണ്തപ്. തുലതാവര്ഷത്ിലും ഇെവ
പ്താതിയിലും രണ്ടു സീസണുകളിലതായി 
കമല്പ്റഞ്ഞ വളപ്കയതാ�ം വിഭജിച്ചു 
നല്കതാം.

മൂെ്യവർദ്ധിത ഉത്പന്നങ്ങളിലൂലട 
പോനടോം മികച്ച വരുമോനം

ചക്ച്ചുള മതാത്മല്ല ചക്ക്കുരു

വും, കപതാളയും, ചവിെിയുകമല്ലതാം 
തകന് മൂല്യ വര്ധിത ഉല്പ്ന്ങ്ങളതാ
ക്ി മതാറ്റികയടുക്താം. ചക്ഹല്വ, മി
കപ് സപ്ചര്, സപ് കവൈതാഷപ്, ജതാം, ചക്ക്കുരു 
ചമ്ന്ികപ്താെി, ചക് ബര്ഫി, മുറുക്,പ് 
ഐസപ് ക്രീം, ചക്പ്ഥമന് ഇെിച്ക്
കത്താരന്, ചക്പ്പുഴുക്പ്, ചക്ബജി, 
ചക് ഉകപ്രി, അച്താര്, ചക്ക്കുരു 
കെപ് ലറ്റപ്, ചക് എരികശേരി, ജതാക്പ് ഫ്രൂട്പ് 
കപതാറിഡപ്ജപ്, ബതാര്ബികയു, െതാകക്താസപ് 
തുെങ്ങിയ നൂറിലധികം ഉല്പ്ന്ങ്ങൾ 
ചക്യില് നിന്നം നിര്മ്ിക്താം. 

കറഡി ടു ഈറ്റപ്, കറഡി ടു കുക്പ്  
വിഭവങ്ങൾക്താെപ് ഏറ്റവും കൂടുതല് 
ഡിമതാന്റപ്. സതാധതാരെ പതാക്റ്റുകളില് 
RTC (കറഡി ടു കുക്പ് ) വിഭവങ്ങൾക്പ് 
സൂഷേിപ്പുകതാലം കുറവതാെപ്. കകതാൾ
ഡപ് കചയിന് സംവിധതാനത്ില് മൂന്പ് 
ദിവസം വകര സൂഷേിക്താം. എന്താല് 
ഉയര്ന് ഊഷ്താവിലും മര്ദേത്ിലും 
ഉല്പ്ന്ങ്ങൾ അണുവിമുക്മതാക്ി 
തണുപ്ികച്ടുത്പ് റികട്താര്ട്പ് പൗച്ചുക
ളില് പതാക്പ് കചയ്താല് ദീര്ഘകതാലം 
സൂഷേിക്താം. ചക്യുകെ RTE, RTC വിഭ
വങ്ങൾ ഇത്രത്ില് പതാക്പ് കചയ്യതാം. 
എണ്യുകെ ഉപകയതാ�ം പരമതാവധി 
കുറച്പ് പഴുത് ചക്പ്ഴം സവൈതാഭതാവിക 
രുചിയിലും നിറത്ിലും വറുകത്ടുക്കു
ന് രീതിയതാെപ് വതാകവൈം  ദ്രൈയിം�പ്. 
വികദേ വിപെിയില് പഴുത് ചക്
യുകെ വതാകവൈം ദ്രൈഡപ് ചിപപ് സിനു 
നല്ല ഡിമതാന്റതാെപ്. കുര്കുകറ കപതാലുള്ള 
എകപ് സ്ട്രൂെെപ് ഉതപ്പന്ങ്ങൾ കഴിക്താ
ത്വരതായി ആരുമില്ല. ഇവികെ മറ്റു 
ധതാന്യ കപതാെികൾക്പ് പകരം ചക്
ക്കുരു കപതാെി കചര്ത്പ് ഉല്പ്ന്ങ്ങൾ 
തയ്യതാറതാക്ിയതാല് എങ്ങകനയിരി
ക്കും?  കപതാഷകസമൃദ്ധമതായ ഇവ കുട്ി
കൾ യകഥഷ്ം കഴിക്കുകയും കചയ്യും. 
പഴുത് ചക്ച്ചുളകൾ രൂപ മതാറ്റകമതാ 
നിറവ്യത്യതാസകമതാ കൂെതാകത ജലതാംേം 
നീക്ി േീതീകരിച്പ് ഉെക്ികയടുക്കു
ന് രീതിയതാെപ് രൈീസപ് ദ്രൈയിങപ്. 
ഇത്രം സംരംഭകതവൈങ്ങൾ ഒരു കതതാ
ഴില്ദതായക കമഖല കൂെിയതാെ.പ് 

വളപ്രപോയോ�ം

നടുന് സമയത്പ്
5-താം വര്ഷം വകര 
ഓകരതാ വര്ഷവും 

അധികം നല്കകണ്തപ്

5-താം വര്ഷം 
മുതല്

യൂറിയ 350 350 1700
രതാജപ് കഫതാസപ് 400 400 2000
MOP 160 160 850


