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{]mtbmKnI IrjnbpsS ]p¯³ NphSpsh¸v: 
shÅm\n¡c ImÀjnI tImtfPv _ncpZ hnZymÀ°nIfpsS 
{Kma klhmk ]cn]mSn¡v XpS¡ambn

രള കാർഷിക സർവകലാശാല 
വെള്ളാനിക്കര കോ�ോളേജിലെ 

അവസാനവർഷ കാർഷിക ബിരുദ 
വിദ്്യയാർത്ഥികളുടെ പ്രവർത്തിപരി
ചയ പഠനത്തിന്റെ ഭാഗമായുള്ള ഗ്രാ
മസഹവാസ പരിപാടിക്ക് തുടക്കം 
കുറിച്ചു. ആശ്രയം ആർട്‌സ് ആൻഡ് 
സയൻസ് കോ�ോളേജിന്റെ ഓഡിറ്്ററോറി
യത്തിൽ നടന്ന ചടങ്ങിന്റെ ഉദ്ഘാ
ടനം കേരള കാർഷിക സർവകലാ
ശാല രജിസ്ട്രാർ പ്്രരൊഫസർ ഡോ�ോ. 
എ സക്കീർ ഹുസൈൻ നിർവഹിച്ചു.
പാരമ്പര്്യ കൃഷിയറിവുകളുും നൂതന
സാങ്കേതിക കൃഷിരീതികളുും സംയോ�ോ
ജിതമായി എങ്ങനെ പ്രയോ�ോജനപ്പെടു
ത്്താാം എന്നതാണ് ഗ്രാമ സഹവാസ 
പരിപാടിയിലൂടെ ലക്ഷഷ്യമിടുന്നതെ
ന്ന് അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. കാർഷിക 
വിജ്ഞാനവ്്യയാപന വിഭാഗം മേധാവി 
ഡോ�ോ. ജയശ്രീകൃഷ്ണൻകുട്ടി ചടങ്ങിന് 
സ്്വവാഗതമർപ്പിച്ചു.

വ െ ള് ളാ ന ി ക്ക ര  ക ാ ർ ഷ ി ക 
കോ�ോളേജ് ഡീൻ ഡോ�ോക്‌ടർ മണി ചെ
ല്ലപ്പൻ അധ്്യക്ഷത വഹിച്ചു. ചടങ്ങിന്റെ 
മുഖ്്യപ്രഭാഷകനായി പ്രശസ്‌ത സാ
ഹിത്്യകാരൻ ശ്രീ ആഷാമേനോ�ോൻ 
സന്നിഹിതനായി. ഇന്തത്യയിലെ പത്ത് 
സുന്ദരമായ ഗ്രാമങ്ങളിലൊ�ൊന്നായി തി
രഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ട കൊ�ൊല്ലങ്്കകോടിൻ്റെ 
ഗ്രാമീണ  മനോ�ോഹരിതയെക്കുറിച്ചചും, 
കൃഷിക്ക് നൽകുന്ന പ്രാധാന്്യത്തെക്കു
റിച്ചചും, വരാൻ പോ�ോകുന്ന വികസന സാ
ധ്്യതകളെക്കുറിച്ചചും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു.

കേ പ്്രരോഗ്്രാാം കോ�ോർഡിനേറ്റർ ഡോ�ോക്‌ടർ 
മേഴ്‌ സിക്കുട്ടി  എം .ജെ .  ,കൃഷി 
ഓഫീസർ രാഹുൽരാജ്, ആശ്രയം 
റൂറൽ ഡെവലപ്്പ്മമെൻ്റ് സൊ�ൊസൈറ്റി  
സെക്രട്ടറി  അരവിന്ദാക്ഷൻ പി , 
സംയുക്ത പാടശേഖരം സെക്രട്ടറി 
അനിൽ ബാബു, വിദ്്യയാർത്ഥി പ്രതിനി

ധി മീര. എം എന്നിവർ ചടങ്ങിൽ സം
സാരിച്ചു.വിദ്്യയാർത്ഥകളോ�ോടൊ�ൊപ്പം കർ
ഷകരുും പരിപാടിയിൽ പങ്കെടുത്തു.
ഏപ്രിൽ 16 മുതൽ 22 വരെയുള്ള ഗ്രാമ
സഹവാസ പരിപാടിയുടെ ഭാഗമായി 
വിവിധ കാർഷിക സെമിനാറുകളുും, 
പ്രദർശനങ്ങളുും സംഘടിപ്പിക്കകും.
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BtLmjn¨p

t{Im¸v s{]m«Iväohv 
slÀ_nsskSv B¸vfnt¡äÀ 

ചീഫ് എഡിറ്റർ - ആശ എസ്. കുമാര്‍

എഡിറ്റർ - ഡോ�ോ. ബിനു ഹാരിയറ്റ് ഐവന്‍	

അസോ�ോസിയേറ്റ് എഡിറ്റർ  - പ്രശാന്ത് ജി.എസ്.

അസിസ്റ്റൻറ് എഡിറ്റർ - വിഷ്ണു എസ്.പി.

ഫാം ഇൻഫർമേഷൻ ബ്യൂറോ�ോയുടെ ദ്്വവൈവാര ഇ-വാർത്ത പത്രിക
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\mfntIcw s]mXn¡p¶ b{´¯n\v 
ImÀjnI kÀÆIemime¡p t]ä³dv

tUm. apcfn Xp½mcpIpSn ImÀjnI 
kÀÆIemimebnÂ 

ളികേരം പൊ�ൊതിക്കുന്ന യന്ത്ര
ത്തിന് കേരള കാർഷിക സർ

വ്വകലാശാല പേറ്റന്റ് നേടി. സർവ്വ
കലാശാലയിലെ ശാസ്ത്രജ്ഞരായ 
ഡോ�ോ.ജയൻ പി.ആർ, ഡോ�ോ.സി.
പി.മുഹമ്മദ്, എം.ടെക് വിദ്്യയാർത്ഥിനി
യായ ശ്രീമതി അനു ശരത് ചന്ദ്രൻ, 
റിസേർച് അസിസ്റ്റന്റ് ആയ ശ്രീ.
കൊ�ൊട്ടിയരി ബിനീഷ് ലാൽ എന്നിവര
ടങ്ങിയ സംഘമാണ് ഈ യന്ത്രത്തിന് 
പിന്നിൽ.

 കാര്്യക്ഷമമായ നാളികേര സംസ്ക
രണത്തിനായി രൂപകൽപ്പന ചെയ്‌തി
രിക്കുന്ന ഒരു അത്്യയാധുനിക ഉപകരണ
മാണ് ഈ യന്ത്രം. ഒരു സ്റ്റേഷണറി 
യൂണിറ്റിനുള്ളിൽ ഘടിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന 
കറങ്ങുന്ന റോ�ോട്ടർ ആണ് ഈ യന്ത്ര
ത്തിന്റെ പ്രധാന ഭാഗം.തേങ്ങ ഇടുന്ന
തിനുള്ള പൈപ്പിലൂടെ അകത്തു കടക്കു
ന്ന തേങ്ങയുടെ ചകിരി,  റോ�ോട്ടറിലുള്ള 
കത്തി പോ�ോലുള്ള ഭാഗങ്ങൾ ചിരട്ടയിൽ 
നിന്നനും വിടുവിക്കുകയുും തുടർന്ന് ചകിരി 
വേർപെടുത്തി എടുക്കുകയുും ചെയ്യുന്നു. 
ഈ രീതിയിൽ ചിരട്ടക്കകത്തുള്ള മാം
സളമായ ഭാഗത്തിന് കേടുപാടുകൾ 
ഒന്നനും സംഭവിക്കുന്നില്ല.

ഉണങ്ങിയതുും പച്ചയുമായ വിവിധ 
വലിപ്പത്തിലുള്ള തേങ്ങകൾ ഈ 
യന്ത്രം ഉപയോ�ോഗിച്ച് പൊ�ൊതിക്കാവുന്ന
താണ.്ഈ യന്ത്രത്തിൽ നിന്നനും പുറത്തു 
വരുന്ന ചകിരി നേരിട്ട് തന്നെ കയർ 
നിർമ്മാണത്തിന് ഉപയോ�ോഗിക്കാവു
ന്നതാണ് എന്നത് ഈ യന്ത്രത്തിന്റെ 
സാദ്ധധ്യതകൾ വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. യന്ത്ര

നാ
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ത്തിന്റെ നൂതനമായ രൂപകൽപ്പനയുും 
ഉയർന്ന പ്രവർത്തന ക്ഷമതയുും നാളി
കേരത്തിന്റെ കുറഞ്ഞ പൊ�ൊട്ടൽ നിരക്കകും 
നാളികേര സംസ്കരണ രംഗത്ത് മുന്നേറ്റ
ത്തിന് കാരണമാകുും. 50000 രൂപ വില 
വരുന്ന ഈ യന്ത്രത്തിന്റെ വ്്യയാവസാ
യിക അടിസ്ഥാനത്തിലുള്ള ഉൽപാദന
ത്തിനായി  സാങ്കേതിക വിദ്്യ അത്താ

എൻ G20 ഗ്്ലലോബൽ ലാൻഡ് 
ഇനിഷ്്യയേറ്റീവ് കോ�ോ ഓർഡിനേ

ഷൻ ഓഫീസിന്റെ ഡയറക്ടർ ഡോ�ോ. 
മുരളി തുമ്മാരുകുടി  കേരള കാർഷിക 
സർവ്വകലാശാല ബിരുദ-ബിരുദാന
ന്തര ബിരുദ വിദ്്യയാർഥികൾകളുമായി  

ണിയിലുള്ള കേരള അഗ്്രരോ മെഷിനറി 
കോ�ോർപറേഷൻ ലിമിറ്റഡ്്നനു കൈമാ
റിയിട്ടുണ്ട്. കേരള കാർഷിക സർവ്വക
ലാശാലയുടെ ഒരു പ്രധാന നേട്ടമായ 
ഈ കാർഷിക ഉപകരണം നാളികേര 
സംസ്കരണ രംഗത്തെ കാര്്യക്ഷമതയുും 
ഉൽപാദന ക്ഷമതയുും ഉയർത്തുന്നതിന് 
കാരണമാകുും

“കാര്്‍ഷഷിക വിദ്്യയാഭ്്യയാസവുും ഗവേഷ
ണവുും ആഗോ�ോളതലത്തില്‍ “എന്ന വി
ഷയത്തില്‍ സംവാദം നടത്തി. വെള്ളാ
നിക്കര കാർഷിക കോ�ോളേജിൽ നടന്ന 
സംവാദം കാര്്‍ഷഷിക സര്‍വ്വകലാശാല 
രജിസ്ട്രാര്‍ ഡോ�ോ. എ.സക്കീര്‍ ഹുസൈന്‍  

ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു. ചടങ്ങിൽ കാർഷിക 
കോ�ോളേജ് വിജ്ഞാനവ്്യയാപന വിഭാഗം  
മേധാവി ഡോ�ോ.ജയശ്രീ കൃഷ്ണന്‍‍കുട്ടി,
കോ�ോളേജ് ഡീന്‍ ഡോ�ോ.മണി ചെല്ലപ്പന്‍ 
,സെന്‍ട്രല്‍ ലൈബ്രറി ലൈബ്രേറിയൻ 
ശ്രീ.എസ് ശ്രീകുമാര്‍ തുടങ്ങിയവര്‍ 

യു.



ഹരിതദളം 3ഹരിതദളം 3

പങ്കെടുത്തു. 
ആഗോ�ോളവത്കരണത്തിന്റെയുും 

കാലാവസ്ഥ വ്്യതിയാനത്തിന്്‍ററെയുും 
ഈ കാലഘട്ടത്തില്‍ സൈദ്ധാന്തിക 
പഠനത്തിന്്‍ററെ പ്രാധാന്്യയം കുറഞ്ഞുവ
രുനുണ്ടെന് ഉദ്ഘാടനപ്രസംഗത്തില്‍ 
രജിസ്ടാര്‍ ഡോ�ോ. എ.സക്കീര്‍ ഹുസൈന്‍ 
അഭിപ്രായപ്പെട്ടു. കേവലം പ്രായോ�ോഗിക 
പഠനവുും ക്ലാസ്്ററൂൂം വിദ്്യയാഭ്്യയാസവുും മാ
ത്രമല്ല മറിച്ച് സാമൂഹികവുും സാമ്പത്തി
കവുും സമത്്വപരവുമായ കാഴ്ചപ്പാടുകളുടെ 
ഏകീകരണമാണ് കാർഷിക പഠനം 
എന്ന് അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. 

'തകർന്ന ഭൂമി അവസരങ്ങളുടെ 
നാടാണ് ' എന്ന്  ഡോ�ോ. മുരളി തുമ്മാ
രുകുടി പറഞ്ഞു.30-ലധികം രാജ്്യങ്ങ
ളിൽ  നിരവധി പദ്ധതികൾ നടപ്പിലാ
ക്കിയ ഒരു വിദഗ്ധൻ എന്ന നിലയിൽ 
ഡോ�ോ. മുരളി തുമ്മാരുകുടി വ്്യത്്യസ്ത 
സ്റ്റാറ്റിസ്റ്റിക്കൽ ഡാറ്റ ഉപയോ�ോഗിച്ച് 
നടത്തിയ പ്രവചനങ്ങൾ പ്രേക്ഷകരെ 
അത്ഭുതപ്പെടുത്തി. ഇന്ന് ലഭ്്യമായ 4.8 
ബില്്യൺ ഹെക്ടർ കൃഷിഭൂമിയിൽ 40 
ശതമാനത്തിനുും  ജീർണത ബാധിച്ചി
രിക്കുന്നു എന്നനും  മൊ�ൊത്തം 4.1 ബില്്യൺ 
ഹെക്ടർ വനഭൂമിയിൽ  പ്രതിവർഷം 
4 ദശലക്ഷം ഹെക്ടർ വനം നഷ്ടപ്പെ
ടുന്നു എന്ന് അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. ഭൂമി 
പ്രതിസന്ധി സത്്യമാണ് എന്നതിനാ
ലാണ്  ജീർണത ബാധിച്ച  ഭൂമിയുടെ 
50% (ഏകദേശം 1 ബില്്യൺ ഹെക്ടർ) 
2040-ഓടെ പുനഃസ്ഥാപിക്കുന്നതിനുള്ള 
മാർഗങ്ങൾ കണ്ടെത്താൻ ജി-20 രാജ്്യ 
നേതാക്കൾ തീരുമാനിച്ചത്.   അടുത്ത 
15 വർഷത്തിൽ  1.5 ട്രില്്യൺ യു.എസ് 
ഡോ�ോളർ ഇത്തരം പുനരുദ്ധാരണ പ്രവർ
ത്തനങ്ങൾക്കായി ചിലവിടുന്നതിനുള്ള  
പദ്ധതികളാണ് ആസൂത്രണം ചെയ്തി
ട്ടുള്ളത്. ഭൂമി പുനരുദ്ധാരണത്തിൽ 
വിദഗ്ധരുടെ ഒരു വലിയ ശേഖരം സൃ

ഷ്ടിക്കുക എന്ന ലക്ഷഷ്യത്്തതോടെ  ഈ 
വിഷയത്തിൽ ഒരു പുതിയ പാഠ്്യപദ്ധ
തി അവതരിപ്പിക്കുന്നതിനായി ലോ�ോക
മെമ്പാടുമുള്ള 1000 കാർഷിക സർവക
ലാശാലകളുമായി സഹകരിച്ചു യു.എൻ 
പ്രവർത്തിക്കുന്നു. ഈ മേഖലയിലെ 
സ്റ്റാർട്ടപ്പുകൾക്ക് വിദഗ്ധർ മാർഗനിർ
ദേശം നൽകുന്നുണ്ട്.  കാർഷിക ഉൽ
പ്പാദനക്ഷമത എങ്ങിനെ പുനഃസ്ഥാപി
ക്കണം എന്നതിനെ കുറിച്ച് ഉപദേശം 
നൽകുകയുും അത്  തൊ�ൊഴിൽ ആയി മാ
റ്റുകയുും നിരവധി തൊ�ൊഴിലവസരങ്ങൾ 
സൃഷ്ടിക്കുകയുും ചെയ്ത ഐ പേജ് എന്ന 
കാർഷികപ്രസ്ഥാനത്തിന് നേതൃത്്വവം 
നൽകുന്ന ബംഗ്ലാദേശിൽ നിന്നുള്ള  
മഷ്്ററൂർ എച് ശൂരിദ് നെ തുമ്മാരുകുടി 
ഉദാഹരിച്ചു, ഈ രീതിയിൽ ആണ് 
തകർന്ന ഭൂമി അവസരങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കു
ന്നത് എന്ന് അദ്ദേഹം വിശദമാക്കി. 

 ഭൂമിശാസ്ത്രപരമായ എല്ലാ മേ
ഖലകൾക്കകും അനുയോ�ോജ്്യമായ ഒരു 

നിശ്ചിത മാനദണ്ഡമില്ലെങ്കിലുും, ഭൂവി
സ്തൃതിയുടെ നഷ്ടം അല്ലെങ്കിൽ ഭൂമിയുടെ 
ഉൽപാദനക്ഷമതയിലെ കുറവ്, ഓർ
ഗാനിക് കാർബൺ നഷ്ടം എന്നിവ 
ഭൂമിയുടെ ജീർണതയുടെ പ്രധാന മാന
ദണ്ഡങ്ങളിലൊ�ൊന്നായി കണക്കാക്കാ
മെന്നു അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. ഇൻ്റർനെറ്റ് 
ഓഫ് തിംഗ്‌സ് (IoT), നിർമ്മിത ബുദ്ധി 
(AI) , കാലാവസ്ഥാ പ്രതിരോ�ോധം, സ്റ്റാർ
ട്ടപ്പ് സംസ്കാരം, കൃഷിയുടെ സാമൂഹിക 
സാമ്പത്തിക ഘടകങ്ങൾ എന്നിവ പരി
ഗണിച്ചു കൊ�ൊണ്ട് ആഗോ�ോള കാർഷിക 
പാഠ്്യപദ്ധതി  മാറ്റേണ്ടതിൻ്റെ ആവ
ശ്്യകത അദ്ദേഹം ഊന്നിപ്പറഞ്ഞു. 

കാർഷിക സർവ്വകലാശാലയിലെ 
ബിരുദ, ബിരുദാനന്തര ബിരുദ വിദ്്യയാർ
ത്ഥികൾ വിളകളുടെ വില പ്രവചിക്കു
ന്നത് മുതൽ യുഎന്നിന് കീഴിൽ പ്രവർ
ത്തിക്കാനുള്ള അവസരങ്ങൾ വരെയുള്ള 
ചോ�ോദ്്യങ്ങൾ ഉന്നയിച്ചുകൊ�ൊണ്ട് സംവാദ
ത്തിൽ  സജീവമായി പങ്കെടുത്തു;
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രിത വിപ്ലവം  രാജ്്യത്തിന്റെയുും  
ലോ�ോകത്തിന്റെയുും  പട്ടിണി മാ

റ്റുന്നതിൽ  നിർണായക പങ്കുവഹിച്ചു 
എന്നത് തർക്കമില്ലാത്ത  വസ്തുതയാ
ണ്. എന്നാൽ കടുുംകൃഷി സൃഷ്ടിച്ച  ദൂ
ഷ്്യഫലങ്ങൾ  പിന്നീട് ഇന്തത്യയിലെ 
ഹരിത വിപ്ലവത്തിന്റെ   പിതാവ് എന്ന
റിയപ്പെടുന്ന ഡോ�ോ എം എസ് സ്്വവാമി
നാഥൻ തന്നെ  തിരിച്ചറിഞ്ഞുകൊ�ൊ
ണ്ട്, പരിസ്ഥിതി സൗഹൃദപരമായ 
നിത്്യഹരിത വിപ്ലവമാണ്  നമുക്ക് 
ആവശ്്യമെന്ന് അംഗീകരിക്കപ്പെടു
ന്നുണ്ട്. രാസകീടനാശിനികളുും രാസ
വളങ്ങളുും  ഉൾപ്പെടുത്തിക്്കകൊണ്ടുള്ള 
കൃഷി  പരിസ്ഥിതിയെയുും മനുഷ്്യന്റെ 
ആരോ�ോഗ്്യത്തെയുും  ദോ�ോഷകരമായി 
ബാധിക്കുന്നു എന്നത്  ഇന്ന് ലോ�ോകം 
അംഗീകരിച്ചിട്ടുള്ള വസ്തുതയാണ്. 
ആഗോ�ോളതാപനത്തിനുും കാലാവസ്ഥാ 
വ്്യതിയാനത്തിനുും  കാരണമായിട്ടു
ള്ള ഈ കടുുംകൃഷിയിൽ നിന്ന് മാറി  
പരിസ്ഥിതിയെ സംരക്ഷിച്ചുകൊ�ൊണ്ടു
ള്ള  സുസ്ഥിര കൃഷിയിലൂടെ മാത്രമേ 
സുസ്ഥിര വരുമാനം ഉറപ്പാക്കാനാകൂ 
എന്നത്  ലോ�ോകം തിരിച്ചറിഞ്ഞിരി
ക്കുകയാണ്.

 ജനങ്ങൾക്ക് പോ�ോഷകസമൃദ്ധവുും 
സുരക്ഷിതവുമായ ഭക്ഷണം ജൈവ 
കൃഷിയിലൂടെ ഉറപ്പാക്കി മണ്ണിനെയുും 
പരിസ്ഥിതിയെയുും സംരക്ഷിച്ചുകൊ�ൊ
ണ്ട്  കാർഷിക വരുമാന വർദ്ധന
വ്  ഉറപ്പാക്കുന്നതിന് ആവശ്്യമായ 
സംവിധാനം ഒരുക്കുക എന്നതാണ് 
നമ്മുടെ സർക്കാരുും ലക്ഷഷ്യമിടുന്നത്. 
കർഷകർക്ക് അവർക്ക് അനുയോ�ോജ്്യ
മായ ജൈവ കാർഷിക കൃഷി മുറകൾ  
തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നതിനുും അവരുടെ 
പരമ്പരാഗത കൃഷി അറിവുകൾ കൂടി  
സമന്്വയിപ്പിച്ചുകൊ�ൊണ്ട്  പ്രകൃതി സൗ
ഹൃദകൃഷി നടപ്പിലാക്കുന്നതിന് കർ
ഷകരെ ശാക്തീകരിക്കുകയുും ചെയ്യുക 
എന്നതാണ്  സംസ്ഥാന സർക്കാരുും 

കൃഷി വകുപ്പപും ഉദേശിക്കുന്നത്. 
 സംസ്ഥാന കാർഷിക പാരി

സ്ഥിതിക വ്്യവസ്ഥയെ  സുസ്ഥിര
വുും സജീവവുമാക്കി, വിഷമുക്തമായ 
മണ്ണ്,ജലം,ഭക്ഷണം എന്നിവ  ഉറപ്പാ
ക്കുന്നതിന്റെ ഭാഗമായാണ് 2010 ൽ  
സർക്കാർ ജൈവ കാർഷിക നയം 
പുതുക്കി അംഗീകരിക്കപ്പെടുകയുണ്ടാ
യത്.  ആയതിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ 
ജൈവകൃഷി പ്്രരോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നതി
നായി സംസ്ഥാന സർക്കാർ  വിവിധ 
പദ്ധതികൾ ആവിഷ്കരിക്കുകയുും നട
പ്പിലാക്കുകയുും ചെയ്തു വരുന്നു.

കാലാവസ്ഥ വ്്യതിയാനത്തെ 
നേരിടുന്നതിനായുള്ള 'കാര്‍ബണ്‍ 
തൂലിത കൃഷി',  'നാച്ചച്വറല്‍ ഫാമിംഗ് ' 
എന്നീ പദ്ധതികള്്‍കക്കകൊപ്പം ജൈവ 
കാര്്‍ഷഷിക മേഖലയില്‍ കൂടുതല്‍ 
ശക്തമായ ഇടപെടല്‍ നടത്തുന്ന
തിനുും ജൈവ കാര്്‍ഷഷിക ഉത്പന്ന
ങ്ങളുടെ ഗുണങ്ങളായ സുരക്ഷിത 
ഭക്ഷണം, മെച്ചപ്പെട്ട ആരോ�ോഗ്്യയം, 
പരിസ്ഥിതി സൗഹൃദം എന്നിവയെ
കുറിച്ച് അവബോ�ോധം സൃഷ്ടിച്ചുകൊ�ൊണ്ട് 
സംസ്ഥാനത്ത് ജൈവകൃഷി പ്രോ
ത്സാഹിപ്പിക്കുവാനുും ഒരു സംഘടിത 
സംവിധാനം എന്ന രീതിയില്‍ ജൈവ 
കാര്്‍ഷഷിക മിഷന്‍ സംസ്ഥാനത്ത്  രൂ
പികൃതമായിരിക്കുകയാണ്.

കൃഷിയെ മാത്രം ആശ്രയിച്ചുള്ള 
ഉപജീവനമാര്‍‍ഗ്്ഗം സ്്വവീകരിക്കുന്ന 
കര്‍ഷകര്‍‍ക്്ക് തങ്ങളുടെ  കൃഷിയിട
ത്തില്‍ നിന്നനും പരമാവധി വരുമാനം 
ഉറപ്പാക്കി സാമ്പത്തികഭദ്രത നേടിയെ
ടുക്കുവാനുും ഇതിനായി കൃഷി, മൃഗസം
രക്ഷണം, കോ�ോഴി വളര്‍ത്തല്‍, മത്സസ്യ 
കൃഷി, തേനീച്ച കൃഷി. കൂണ്‍  കൃഷി തുട
ങ്ങിയ കാര്്‍ഷഷിക മേഖലകളെ പരസ്പര
പൂരകങ്ങളായി ഏകോ�ോപിപ്പിച്ചുകൊ�ൊണ്ടു 
സ്ത്രീകള്‍, യുവജനങ്ങള്‍, വിദ്്യയാര്‍‍ത്്ഥിക
ള്‍. പ്രവാസികള്‍ എന്നിവരുടെ കൂട്ടാ
യ്മയില്‍ കൂടിയുും സാമൂഹ്്യ സാംസ്‌കാ

രിക രംഗത്ത് പ്രവര്‍‍ത്്തിച്ചു വരുന്നവര്‍, 
സന്നദ്ധസംഘടനകള്‍ ജനവിഭാഗങ്ങ
ളുടെ പങ്കാളിത്തം ഉറപ്പാക്കിക്്കകൊണ്ടടും 
ലക്ഷ്യം കൈവരിക്കാനാണ് ജൈവ  
കാര്്‍ഷഷിക മിഷന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്.

ലക്ഷഷ്യങ്ങള്‍
	� പ ര ി സ് ഥി ത ി യെ   സ ം ര ക്ഷി  ച്ചു 
കൊ�ൊണ്ട് കര്‍ഷകന് ലാഭകരമായി 
കൃഷി മുന്്നനോട്ടു കൊ�ൊണ്ടു പോ�ോകുന്ന
തിനുള്ള സുസ്ഥിര ജൈവകൃഷി 
വികസന പദ്ധതി നടപ്പിലാക്കുക.

	� കാലാവസ്ഥ വ്്യതിയാനത്തെ ചെ
റുക്കുന്നതിനുള്ള  കൃഷിമുറകള്‍ നട
പ്പാക്കുക.

	� സുരക്ഷിത ഭക്ഷണം, മെച്ചപ്പെട്ട 
ആരോ�ോഗ്്യയം, പരിസ്ഥിതി സൗഹൃദം 
ജൈവകൃഷി എന്ന ആശയത്തെ 
കുറിച്ച് ജനങ്ങളില്‍ അവബോ�ോധം 
സൃഷ്ടിക്കുക

	� വ്്യത്്യസ്ത കാര്്‍ഷഷിക പാരിസ്ഥിക 
മേഖലയിലുും യൂണിറ്റുകളിലുും 
വരുന്ന പഞ്ചായത്തുകളെ തിര
ഞ്ഞെടുത്തു ജൈവകൃഷി നടപ്പിലാ
ക്കുക.

	� ഓരോ�ോ വര്‍ഷവുും കുറഞ്ഞത് 10,000 
ഹെക്ടര്‍ വീതം സ്ഥലത്തു കാര്്‍ഷഷിക 
പാരിസ്ഥിതിക മേഖലകളെ അടി
സ്ഥാനമാക്കി തിരഞ്ഞെടുത്ത പഞ്ചാ
യത്തുകളില്‍  ജൈവകൃഷി വ്്യയാപിപ്പി
ച്ചുകൊ�ൊണ്ട്  അഞ്ച്  വര്‍ഷത്തിനുള്ളില്‍ 
കുറഞ്ഞത ്50,000 ഹെക്ടര്‍ സ്ഥലത്ത് 
ജൈവകൃഷി ചെയ്യുക.

	� ജൈവകൃഷിക്കായി തിരഞ്ഞെടു
ത്ത ഗുണഭോ�ോക്താക്കള്‍/ ഫാമുകള്‍ 
കുറഞ്ഞത് അഞ്ചു വര്്‍ഷഷം വരെയെ
ങ്കിലുും ജൈവ കൃഷി തുടരുമെന്ന് 
ഉറപ്പാക്കുക.

	� കര്‍ഷകന്റെ കൃഷിയിടങ്ങളില്‍ 
നിശ്ചിത അനുപാതത്തിലുള്ള ഭൂമി 
മാത്രം ജൈവകൃഷിയിലേയ്ക്ക് മാറ്റു
ന്നതിനുവേണ്ടിയുള്ള നടപടികള്‍ 
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സ്്വവീകരിക്കുക.
	� ജൈവകൃഷിക്ക് ആവശ്്യമായി 
വരുന്ന ഉത്പാദനോ�ോപാധികള്‍ 
പ്രാദേശികമായി ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്ന
തിനുള്ള ചെറുകിട സംരംഭങ്ങള്‍, കൃ
ഷിക്കൂട്ടം,   കാര്്‍ഷഷിക കര്‍മ്മസേന, 
കുടുുംബശ്രി, കൃഷിശ്രീ  സെന്ററുകള്‍, 
അഗ്രോ  സര്്‍വവീസ് സെന്ററുകള്‍ 
എന്നിവയുടെ നേതൃത്്വത്തില്‍ തുട
ങ്ങുക

	� ജൈവ ഉല്‍പ്പന്നങ്ങള്‍ വിപണനം 
ന ട ത്തു ന്ന ത ി നു ള്ള  വ ി പ ണ ന 
സംവിധാനം ഒരുക്കുകയുും ജൈവ 
ഉല്പന്നങ്ങള്‍‍ക്്ക് മതിയായ വില 
ലഭിക്കുന്നതിനുള്ള സാധ്്യതകള്‍ 
പരമാവധി ഉപയോ�ോഗപ്പെടുത്തുക
യുും ചെയ്യുക.

	� ജൈവ ഉല്പന്നങ്ങള്‍‍ക്്ക് സര്‍‍ട്്ടിഫി
ക്കേഷന്‍ നല്‍‍കുന്നതിനുള്ള സംവി
ധാനവുും നടപടിക്രമങ്ങളുും വികസി
പ്പിക്കുക.

	� കേരളത്തിന്റെ തനതായ ജൈവ 
ഉല്പന്നങ്ങള്‍ പ്രത്്യയേക  ബ്രാന്്‍ഡഡി
ല്‍  വില്‍പ്പന നടത്തുന്നതിനുമുള്ള 
സംവിധാനം ഒരുക്കുക.

	� ജൈവകൃഷിക്ക് നിഷ്‌കര്്‍ഷഷിച്ചിട്ടു
ള്ള വിത്ത് ഉള്‍‍പ്്പെടെയുള്ള ഉല്്‍പപാ
ദനോ�ോപാധികളുടെ ഗുണനിലവാരം 
ഉറപ്പാക്കി കര്‍ഷകരില്‍ എത്തി
ക്കുന്നതിനുും ജൈവകൃഷിയിലൂടെ 
ഉല്്‍പപാദിപ്പിക്കുന്ന ഉല്‍പ്പന്നങ്ങളുടെ 
ഗുണനിലവാരം ഉറപ്പാക്കുന്നതിനുമു
ള്ള സംവിധാനം കൊ�ൊണ്ടുവരുക.

എന്നിവയാണ് പ്രധാന ലക്ഷഷ്യ
ങ്ങൾ 

പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍
ജൈവ മിഷന്‍ മുന്്നനോട്ടു വച്ചിട്ടു

ളള ലക്ഷഷ്യങ്ങള്‍ നേടുന്നതിന് ചില 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ഏറ്റെടുത്ത് നടത്തേ
ണ്ടതുണ്ട്.

 അവ താഴെ പറയുും പ്രകാരമാണ് 

l. വിവിധ തരത്തിലുള്ള ജൈവ കൃഷി 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ നടത്തിപ്പപും ഏകോ�ോ
പനവുും
1. 	 കൃഷികൂട്ടങ്ങള്‍/ജൈവ കര്‍ഷക 

സ്്വയംസഹായ സംഘങ്ങള്‍/ 
ഫാര്്‍മമേഴ്‌സ് പ്രൊഡ്യൂസേഴ്‌സ്  
ഓര്‍ഗനൈസേഷന്‍, കര്‍ഷകര്‍ 
എന്നിവരെ സംഘടിപ്പിച്ചു തദ്ദേശ 
സ്്വയംഭരണ സ്ഥാപനങ്ങള്‍ കേ
ന്ദ്രീകരിച്ച് ജൈവകൃഷി പ്രോത്സാ
ഹിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള ആസൂത്രണം 

ചെയ്യുക.
2 .  മണ്ണിനെ പുനരുജ്ജീവിപ്പിച്ചു 

കൊ�ൊണ്ട് ജലം, മണ്ണിന്റെ ഉത്പാ
ദനക്ഷമത, ജൈവ വൈവിധ്്യയം 
എന്നിവ സംരക്ഷിക്കാനുള്ള പ്രവ
ര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നടത്തുക.

3. കര്‍ഷകര്‍‍ക്്ക് ജൈവകാര്്‍ഷഷിക 
മുറകളെ പരിചയപ്പെടുന്നതിനുള്ള 
മാതൃക കൃഷിത്്തതോട്ടങ്ങള്‍ സ്ഥാ
പിക്കുക

4. ഓരോ�ോ കാര്്‍ഷഷിക പാരിസ്ഥിതിക 
മേഖലയ്ക്്കും അനുയോ�ോജ്്യമായ 
ജൈവ കാര്്‍ഷഷിക മുറകള്‍ കണ്ടെ
ത്തി കര്‍ഷകര്‍‍ക്്ക് ലാഭകരമായ 
രീതിയില്‍ ജൈവ കൃഷി ചെയ്യുന്ന
തിനുള്ള സഹായം നല്‍‍കുക.

5. സംസ്ഥാന ബയോ�ോ കണ്‍‍ട്്രോ
ള്‍ ലബോ�ോറട്ടറി ,  പാരസൈറ്റ് 
ബ്രീഡിങ് സ്‌റ്റേഷനുകള്‍, സെന്റര്‍ 
ഫോ�ോര്‍ പെസ്റ്റ് മാനേജ്മന്റ് ആല
പ്പുഴ, ബയോ�ോ ഫെര്‍‍ട്്ടിലൈസര്‍ 
& ഓര്്‍ഗഗാനിക് മാനുവര്‍ ക്്വവാളി
റ്റി കണ്‍‍ട്്രോള്‍ ലാബ് പട്ടാമ്പി, 
കാര്്‍ഷഷിക സര്‍വകലാശാല ലാബ് 
എന്നീ സ്ഥാപനങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്ത
ങ്ങള്‍ ജൈവകൃഷി മിഷന്റെ പ്രവ
ര്‍ത്തനങ്ങളുമായി ഏകോ�ോപിപ്പിച്ചു 
നടപ്പിലാക്കുക.

6. ജൈവ കൃഷിയെ അതിജീവന 
കൃഷിയില്‍ നിന്നനും ലാഭകരമായ 
കൃഷിയായി മാറ്റുന്നതിനു പ്രവര്‍ത്ത
നങ്ങള്‍ നടത്തുക.

7. വിപണന സംവിധാനം മെച്ചപ്പെടു
ത്തുന്നതിന് ഇതര സംസ്ഥാനങ്ങ
ളിലുും ദേശീയ അന്താരാഷ്ട്ര തല
ത്തിലുമുള്ള പ്രോട്്ടടോക്്കകോളുമായി 
യോ�ോജിച്ച് പോ�ോകുന്ന വിധത്തില്‍ 
സംസ്ഥാനത്ത് ജൈവ കൃഷി പ്രേ
ാട്്ടടോക്്കകോള്‍ നടപ്പിലാക്കുക.

8. മൂല്്യവര്‍‍ദ്്ധിത കൃഷിയില്‍ ജൈവ 
ഉല്‍പ്പന്നങ്ങള്‍‍ക്്ക് പ്രാധാന്്യയം 
നല്്‍കകി മൂല്്യവര്്‍ധധിത കൃഷികൂട്ടങ്ങ
ളെ ഉപയോ�ോഗിച്ച് പദ്ധതി ആസൂത്ര
ണം ചെയ്യുക.

II.ജൈവ ഉല്‍പ്പന്നങ്ങളുടെ സംഭരണ
ത്തിനുും സംസ്‌കരണത്തിനുും മൂല്്യവ
ര്‍ദ്ധനവിനുമുള്ള  പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍
1. 	ജൈ വകൃഷിയില്‍ ഉല്‍‍പ്്പാദിപ്പിക്കു

ന്ന ഉല്‍പ്പന്നങ്ങള്‍‍ക്്ക് ന്്യയായമായ 
വില ഉറപ്പുവരുത്തുന്നതിന് ആവ
ശ്്യമായ സംഭരണ കേന്ദ്രങ്ങള്‍ ഒരു
ക്കുന്നതിനുള്ള പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 

നടത്തുക
2. കൃഷികൂട്ടം/കര്‍ഷക സ്്വയം സഹായ 

സംഘങ്ങള്‍/ കര്‍ഷക ഉത്പാദക 
സംഘങ്ങള്‍ /വനിതാ കര്‍ഷക 
സംഘങ്ങള്‍ എന്നിവ വഴി ജൈവ 
കാര്്‍ഷഷിക ഉല്‍പ്പന്നങ്ങള്‍ സംഭരി
ച്ചു  സംസ്‌കരിച്ചു. മൂല്്യവര്‍‍ദ്്ധിത 
ഉല്‍പ്പന്നങ്ങള്‍ ആക്കുന്നതിനു
ള്ള യൂണിറ്റുകള്‍ സ്ഥാപിക്കുക.  
ഇവയെ മൂല്്യവര്‍‍ദ്്ധിത കൃഷിയുമാ
യി ഏകോ�ോപിപ്പിക്കുക.

3. ജൈവ കാര്്‍ഷഷിക ഉല്‍പ്പന്നങ്ങ
ള്‍‍ക്്കായി സംഭരണ സംസ്‌കരണ
മൂല്്യ വര്‍ദ്ധന യൂണിറ്റുകള്‍ സ്ഥാപി
ക്കുന്നതിനുള്ള സഹായം നല്‍‍കുക.

III. ജൈവ കാര്്‍ഷഷിക ഉല്പന്നങ്ങള്‍‍ക്്ക് 
മെച്ചപ്പെട്ട വില ലഭിക്കുന്നതിനുള്ള 
വിപണന സംവിധാനമൊ�ൊരുക്കുക.
1. ജൈവ കാര്്‍ഷഷിക ഉല്‍പ്പന്നങ്ങള്‍ 

വിപണനം നടത്തുന്നതിന് പ്ര
ത്്യയേക വിപണന  സംവിധാനം 
ഏര്‍‍പ്്പെടുത്തുക. ഇതിനായി പഞ്ചാ
യത്ത് തലത്തില്‍ ഇക്്കകോ ഷോ�ോപ്പു
കളുും ബ്്ലലോക്ക്  ജില്ലാ തലങ്ങളില്‍ 
ജൈവ സൂപ്പര്്‍മമാര്‍ക്കറ്റുകളുും സ്ഥാ
പിക്കുക . സേവന മേഖലയിലെ 
കൃഷിക്കൂട്ടങ്ങളെ ഫലപ്രദമായി 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക.

2. കേരളത്തില്‍ ജൈവ ഉല്‍പ്പന്നങ്ങ
ള്‍ വിപണനം നടത്തുന്നതിന് 
സംസ്ഥാന തലത്തിലെ സര്‍‍ട്്ടിഫ
യിംഗ് ഏജന്്‍സസിയെ പ്രയോ�ോജന
പ്പെടുക.

3.  കേരളത്തിന് പുറത്ത് ജൈവ 
ഉല്‍പ്പന്നങ്ങള്‍ വില്‍‍ക്്കേണ്ട സം 
അനുയോ�ോജ്്യമായ സര്‍‍ട്്ടിഫയിംഗ് 
സംവിധാനം (PGS or NPOP) നേ
ടിയെടുക്കുന്നതിന്  ജൈവ കര്‍ഷ
കരെ സഹായിക്കുക.

4. ജൈവഉല്‍പ്പന്നങ്ങള്‍ സാധ്്യതക
ളെക്കുറിച്ച് വിദേശ വിപണികളി
ല്‍ കയറ്റുമതി നടത്തുന്നതിനുള്ള 
സാധ്്യതകളെ കുറിച്ച്  കര്‍ഷകരെ 
ബോ�ോധവല്‍ക്കരിക്കുകയുും കയറ്റുമ
തി  വര്‍‍ദ്്ധിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള പ്രവ
ര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ഏറ്റെടുത്തു നടത്തുക
യുും ചെയ്യുക.

സര്‍‍ട്്ടിഫിക്കേഷന്‍ സംവിധാനം 
	� കൃഷിവകുപ്പിന്റെ ജൈവ സർട്ടിഫി
ക്കേഷന്‍ പദ്ധതിയിൽ അംഗങ്ങ
ളാകാൻ കര്‍ഷർക്ക് ഇപ്്പപോൾ നല്ല 
അവസരമാണ് ലഭിച്ചിരിക്കുന്നത്.
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സംസ്ഥാന കൃഷിവകുപ്പിന്റെ 
നേതൃത്്വത്തിൽ APEDA അംഗീകൃത 
ജൈവ സാക്ഷഷ്യപ്പെടുത്തൽ പദ്ധതി 
ഈ വർഷം മുതൽ ആരംഭിക്കുകയാ
ണ്. കാർഷികോ�ോല്പന്നങ്ങളുടെ കയ
റ്റുമതി പ്്രരോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നതിനുും 
മാനദണ്ഡങ്ങൾ നിശ്ചയിക്കുന്നതിനുമു
ള്ള പ്രധാന അതോ�ോറിറ്റിയാണ് അഗ്രി
കൾച്ചറൽ ആൻഡ് പ്്രരോസസ്്സ്ഡഡ് 
ഫുഡ് പ്്രരോഡക്റ്റ്സ് എക്്സസ്്പപോർട്ട് 
ഡെവലപ്മെന്റ് അതോ�ോറിറ്റി (APEDA). 
അപ്പേഡാ അംഗീകരിച്ചിട്ടുള്ള NPOP 
സ്റ്റാൻഡേർഡ് പ്രകാരമുള്ള തേർഡ്  

പാർട്ടി സർട്ടിഫിക്കേഷന്‍ പദ്ധതി
യ്ക്കാണ് കൃഷിവകുപ്പ്  ആരംഭം കുറിച്ചി
രിക്കുന്നത്. ഈ ത്രിവത്സര പദ്ധതി 
പ്രകാരം നാഷണൽ പ്്രരോഗ്്രാാം ഫോ�ോർ 
ഓർഗാനിക് പ്്രരൊഡക്ഷൻ (NPOP) 
ജൈവ സാക്ഷഷ്യപ്പെടുത്തലിനുള്ള നടപ
ടിക്രമങ്ങൾക്കുള്ള ഫീസുും, കർഷകന്റെ 
കൃഷിയിടം ജൈവവൽക്കരിക്കുന്നതി
നുള്ള ചിലവുകളുും കൃഷിവകുപ്പ് വഹി
ക്കുന്നതാണ്. ഇതിന് ആവശ്്യമായ 
അപേക്ഷകൾ സംസ്ഥാനത്തെ എല്ലാ 
കൃഷിഭവനുകളിലുും സ്്വവീകരിക്കുന്നതാ
ണ്. സംസ്ഥാനത്തെ എല്ലാ വിഭാഗം 

കർഷകർക്കകും ഉപയോ�ോഗപ്രദമായ ഈ 
പദ്ധതി സാക്ഷഷ്യപ്പെടുത്തിയ ജൈവ 
കാർഷിക ഉത്പന്നങ്ങൾക്ക് അധിക
മൂല്്യയം ലഭിക്കുന്നതിന് സഹായകരമാ
ണ്. ജൈവ കാർഷിക ഉത്പന്നങ്ങൾ
ക്ക് വമ്പിച്ച കയറ്റുമതി സാധ്്യതകൾ 
തുറന്നു കൊ�ൊടുക്കുന്ന ഈ പദ്ധതിയിൽ 
കൃഷിഭവൻ മുഖാന്തിരം കർഷകർക്ക് 
ഇപ്്പപോൾ അംഗങ്ങളാകാവുന്നതാണ്.

ജൈവകൃഷിയിലൂടെ സുസ്തിരമായ 
ഒരു കാർഷിക വളർച്ചയ്ക്ക് തുടക്കം കുറി
ക്കുന്നതിന്  ജൈവ കാർഷിക മിഷൻ 
സഹായമാവുക തന്നെ ചെയ്യയും

ര്്‍ഷഷിക പാരിസ്ഥിതിക മേഖ
ലകളുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ 

പോ�ോഷക പ്രാധാന്്യമുള്ള വിളകള്‍ 
ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നതിന് ലക്ഷഷ്യമിട്ടു
കൊ�ൊണ്ട് കൃഷിവകുപ്പ് രൂപീകരിച്ചിട്ടുള്ള 
പുതിയ പദ്ധതിയാണ് 'പോ�ോഷകസമൃ
ദ്ധി മിഷന്‍'. ഉല്്‍പപാദനം, വിപണനം, 
മൂല്്യവര്‍ദ്ധനവ്, പോ�ോഷക സമൃദ്ധമായ 
സുരക്ഷിത ഭക്ഷണം എന്നീ മേഖലക
ള്‍ സമഗ്രമായി സംയോ�ോജിപ്പിച്ചുകൊ�ൊ
ണ്ട് കര്‍ഷകരുടെ വരുമാനം വര്‍‍ദ്്ധി
പ്പിക്കുന്നതിനുും ജനങ്ങളുടെ ആരോ�ോഗ്്യ 
സംരക്ഷണത്തിനുും ലക്ഷഷ്യമിട്ടുകൊ�ൊ
ണ്ടാണ് പദ്ധതി ആവിഷ്കരിച്ചിട്ടുള്ളത്.

3 വര്്‍ഷഷം കൊ�ൊണ്ടു ലക്ഷഷ്യത്തി
ലെത്തുന്ന തരത്തില്‍ പ്രത്്യയേക ക്്യയാ
മ്പയിന്‍  മാതൃകയിലാണ് പദ്ധതി 
നടപ്പാക്കുന്നത്. മുന്‍‍കൂട്ടി ആസൂത്രണം 
ചെയ്ത പദ്ധതികളിലൂടെ കാര്്‍ഷഷിക, 
ആരോ�ോഗ്്യ, സാമൂഹിക മേഖലകളില്‍ 
പുരോ�ോഗതി നേടുന്നതിനുും, വിവിധ 
സുസ്ഥിര വികസന ലക്ഷഷ്യങ്ങള്‍ 
കൈവരിക്കുന്നതിനുും ഇതുവഴി സാ
ധ്്യമാകുും. വിവിധ വിളകളുടെ ഉത്പാ
ദനത്തെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തി  മൂന്ന് 
ഘട്ടങ്ങളിലായി വിഭജിച്ചുകൊ�ൊണ്ട് 
ഓരോ�ോ ഘട്ടത്തിലുും ആവശ്്യമായ 
സമഗ്ര ഇടപെടലുകള്‍ നടത്തുക, 

കാര്്‍ഷഷിക മേഖലയെ ആധാരമാക്കി 
പ്രാദേശിക സാമ്പത്തിക വികസനം 
ആസൂത്രണം ചെയ്തു കര്‍ഷകരുടെ 
വരുമാനം ഉയര്‍തത്തുക, കാര്്‍ഷഷിക 
പാരിസ്ഥിതിക മേഖലയെ അടി
സ്ഥാനമാക്കിയുള്ള കാര്്‍ഷഷിക ഉത്പ
ന്നങ്ങളുടെ ലഭ്്യത ഉറപ്പാക്കി ദേശീ
യതലത്തിലുള്ള സ്ഥാപനങ്ങളുടെ 
സഹായത്്തതോടെ ന്യൂട്രീഷന്‍ പ്ലേറ്റ് 

തയ്യാറാക്കുക തുടങ്ങിയവ ഈ പദ്ധ
തിയുടെ സവിശേഷതകളാണ്.  കൃഷി, 
ആരോ�ോഗ്്യയം, സാമൂഹ്്യക്ഷേമം, വിദ്്യയാ
ഭ്്യയാസം, സഹകരണം, തദ്ദേശസ്്വയംഭ
രണം എന്നീ വകുപ്പുകളെ ഏകോ�ോപിപ്പി
ച്ചു കൊ�ൊണ്ട് നടപ്പാക്കുന്ന ഈ പദ്ധതി  
ആദ്്യ വര്‍ഷത്തില്‍ സംസ്ഥാനത്തെ 
25 ലക്ഷം കുടുുംബങ്ങളെയുും 2026-27 
സാമ്പത്തിക വര്‍ഷത്്തതോടെ സംസ്ഥാ
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നത്തെ മുഴുവന്‍ കുടുുംബങ്ങളെയുും  ഭാഗ
മാക്കുവാന്‍ ലക്ഷ്യം വക്കുന്നു.

പച്ചക്കറി, പയര്‍ വര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍, ചെ
റുധാന്്യങ്ങള്‍, പഴവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ എന്നിവ
യുടെ അവശ്്യ അളവിലുള്ള ഉപയോ�ോ
ഗത്തിലൂടെ ജനങ്ങളുടെ ആരോ�ോഗ്്യ 
സംരക്ഷണം ഉറപ്പാക്കുക, പച്ചക്കറി 
ഉല്്‍പപാദനത്തില്‍ സ്്വയം പര്്യയാപ്തത 
കൈവരിക്കുക, പോ�ോഷക പ്രാധാന്്യ
മുള്ള  വിളകളുടെ ഉത്പാദനവുും ഉപ
യോ�ോഗവുും വ്്യയാപകമാക്കുക, പയര്‍ 
വര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍, പഴവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ എന്നിവ
യുടെ ഉത്പാദനം ആരോ�ോഗ്്യ സൂചി
കയ്ക്ക് അനുസൃതമായി വര്‍‍ദ്്ധിപ്പിക്കുക, 
കൂണ്‍ കൃഷിയുും കൂണ്‍ അടിസ്ഥാനമാ
ക്കിയ സംരംഭങ്ങളുും പ്്രരോത്സാഹിപ്പി
ക്കുക, ഉത്തമ കൃഷി രീതികളിലൂടെ
യുും ജൈവകൃഷി രീതികളിലൂടെയുും 
സുരക്ഷിതവുും ഗുണമേډയുള്ളതുമായ 
ഉല്‍പ്പന്നങ്ങള്‍ ലഭ്്യമാക്കുക, പോ�ോഷക 
ഭക്ഷണങ്ങള്‍‍ക്്ക് പ്രാമുഖ്്യയം നല്്‍കകി ജീ
വിതശൈലി രോ�ോഗങ്ങളില്‍ നിന്നനും 
വിമുക്തി നേടുവാന്‍ ജനങ്ങളെ പ്രേരി
പ്പിക്കുക തുടങ്ങിയവയാണ് പദ്ധതിയു
ടെ പ്രധാന ലക്ഷഷ്യങ്ങള്‍.

ഏതൊ�ൊരു ജനതയുടേയുും ആരോ�ോ
ഗ്്യപരവുും പോ�ോഷകപരമായ അവസ്ഥ 
നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നതില്‍ ഭക്ഷണക്രമം 
പ്രധാന പങ്കുവഹിക്കുന്നു. ICMR ഫുഡ് 
പ്ലേറ്റ് ശുപാര്‍ശ പ്രകാരം ഒരാള്‍ ഒരു 
ദിവസം 350 ഗ്്രാാം പച്ചക്കറികളുും 150 
ഗ്്രാാം പഴവര്‍ഗ്ഗങ്ങളുും, ധാന്്യങ്ങളുും ചെ
റുധാന്്യങ്ങളുും കൂടി 270 ഗ്രാമുും പയറു
വര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍, ഇറച്ചി, മീന്‍, മുട്ട എന്നിവ 
90 ഗ്രാമുും നട്സ് 20 ഗ്്രാാം, എണ്ണ, 
കൊ�ൊഴുപ്പ് എന്നിവ 27 ഗ്്രാാം പാലുല്പന്ന
ങ്ങള്‍ 300ml, വീതവുും കഴിക്കണം. 
350 ഗ്്രാാം പച്ചക്കറികളില്‍ 150 ഗ്്രാാം 
എങ്കിലുും ഇലവര്‍ഗ്ഗങ്ങളായിരിക്കണ
മെന്നാണ് കണക്ക്. വിവിധ പോ�ോഷ
കമൂലകങ്ങളായ ജീവകം എ, ബി, 
സി, ധാതു ലവണങ്ങളായ ഇരുമ്പ്, 
കാത്സ്യം, ഫോ�ോസ്ഫറസ് എന്നിവയുടെ 
ഉറവിടം കൂടിയാണ് ഇലക്കറികള്‍. 
സുലഭമായി നമുക്ക് ലഭിക്കുന്നതുും, 
വീട്ടില്‍ അധിക പരിചരണം കൂടാതെ 
വളര്‍‍ത്്താവുന്നതുമായ ഇലക്കറികള്‍ 
നമ്മുടെ ഭക്ഷണക്രമത്തില്‍ ധാരാളം 
ഉള്‍‍പ്്പെടുത്തുവാന്‍ ശ്രദ്ധിക്കണം. പ്രാ
ദേശികമായി കാണുന്ന ധാരാളം ഇല
ക്കറികള്‍ അല്ലെങ്കില്‍  നാടന്‍ ഇലവ
ര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്. വീട്ടുമുറ്റത്ത് അധികം 
പരിചരണം കൂടാതെ അടുക്കളത്്തതോട്ട
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ത്തില്‍ ഉള്‍‍പ്്പെടുത്തുവാന്‍ പറ്റിയ ഏതാനുും ചില ഇലക്കറികള്‍ 
പരിചയപ്പെടാം.

1) വള്ളിച്ചീര
ബസല്ല ചീര അല്ലെങ്കില്‍ ഇന്തത്യന്‍ സ്പിനാച്ച് എന്നറിയ

പ്പെടുന്ന വള്ളിച്ചീര രണ്ട് തരമുണ്ട്. ചുവപ്പപും പച്ചയുും. തണ്ടു മുറിച്ചു 
നട്ടാണ് സാധാരണയായി വള്ളിച്ചീര വളര്‍തത്തുന്നത്. ഒന്നരമാ
സം കൊ�ൊണ്ട് ചെടി വളര്‍‍ന്്ന് വിളവെടുപ്പിനു പാകമാകുും.

2) സാമ്പാര്‍ ചീര
തണല്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്ന വിളയായതുകൊ�ൊണ്ടുതന്നെ അടുക്കള

ത്്തതോട്ടത്തില്‍ എവിടെ വേണമെങ്കിലുും ഉള്‍‍പ്്പെടുത്്താാം. തണ്ട് 
മുറിച്ചു നടാം. മാംസളമായ തണ്ടുകളുും ഇലകളുും ഭക്ഷഷ്യയോ�ോഗ്്യ
മാണ്. ഒന്നരമാസം കൊ�ൊണ്ട് വിളവെടുപ്പ് നടത്്താാം.

3) പൊ�ൊന്നാങ്കണിച്ചീര
നിലത്ത് പടര്‍നന്നു വളരുന്ന ഇവ ചുവപ്പ്, പച്ച, ബ്്രെൌണ്‍ 

എന്നിങ്ങനെ പല വര്‍ണ്ണങ്ങളില്‍ കാണപ്പെടുന്നു. ഇളം തണ്ടു
കളുും ഇലകളുും മുറിച്ചെടുത്ത് ഉപയോ�ോഗിക്്കാാം. തണ്ടു മുറിച്ചുത
ന്നെയാണ് പൊ�ൊന്നാങ്കണ്ണിച്ചീരയുും നടേണ്ടത്. ഒന്നരമാസം 
കൊ�ൊണ്ട് ആദ്്യ വിളവെടുപ്പ് നടത്്താാം. ധാരാളം ധാതു ലവണ
ങ്ങളുടെ കലവറയാണ് ഈ സസ്്യയം.

4) വെള്ളച്ചീര
കാങ്്ങങ്്കകോങ്ങ് എന്ന പേരിലറിയപ്പെടുന്ന നിലത്ത് 

പടര്‍നന്നു വളരുന്ന ഒരു ചെടിയാണ് വെള്ളച്ചീര. ഈര്‍പ്പമുള്ള 
സ്ഥലത്താണ് ഇവ കൂടുതല്‍ വളരുക. തണ്ടടും ഇലകളുും ഭക്ഷഷ്യ
യോ�ോഗ്്യമാണ്. വിത്ത് വഴിയോ�ോ തണ്ടുകള്‍ മുറിച്ചുനട്്ടടോ ഇവ 
വളര്‍‍ത്്തിയെടുക്്കാാം.

5) മധുരച്ചീര
ബഹുവര്‍ഷവിളയായ മധുരച്ചീര ചെക്കുര്്‍മമാനിസ് എന്ന 

പേരിലറിയപ്പെടുന്നു. കുറ്റിച്ചെടിയായി വേലിയായോ�ോ നടപ്പാത
കളുടെ വശങ്ങളിലായോ�ോ ഇവ വച്ചുപിടിപ്പിച്ച് അടുക്കളത്്തതോട്ടം 
അലംകൃതമാക്കുകയുും ചെയ്്യാാം. തണ്ടുകള്‍ മുറിച്ച് നട്ടാല്‍ നാല് 
മാസത്തിനുള്ളില്‍ വിളവെടുപ്പ് നടത്്താാം.

6) തഴുതാമ
ചുവപ്പ് പൂക്കളുള്ള ഇനമാണ് ഇലക്കറിയായി ഉപയോ�ോ

ഗിക്കുന്നത്. പടര്‍നന്നു വളരുന്ന ഒരു ഔഷധച്ചെടികൂടിയാണ് 
തഴുതാമ. ഇല സാധാരണ തോ�ോരന്‍ വച്ച് കഴിക്കുന്നത് പല 
രോ�ോഗങ്ങള്‍‍ക്കകും പ്രതിവിധികൂടിയാണ്.

7) പൊ�ൊന്നാവിരം ചീര
പൊ�ൊന്‍തകര എന്ന വിളിപ്പേര് കൂടി പൊ�ൊന്നാവിരം ചീര

യ്ക്കുണ്ട്. ഒന്നര മീറ്ററോ�ോളം ഉയരത്തില്‍ വളരുന്ന ഇവ ഔഷധ
ഗുണമുള്ള ചെടികൂടിയാണ്.

8) കുടങ്ങല്‍
നിലത്ത് പടര്‍നന്നു വളരുന്ന ഒരു ബഹുവര്‍ഷവിളയാണ് 

ബുദ്ധിച്ചീര എന്നറിയപ്പെടുന്ന കുടങ്ങല്‍. ഈര്‍പ്പമുള്ള സ്ഥലത്ത് 
ഇവ നന്നായി വളരുും. ഇളം തണ്ടടും ഇലകളുും ഭക്ഷഷ്യയോ�ോഗ്്യ
മാണ്.

ഇത്തരത്തിലുള്ള ധാരാളം  നാടൻ ഇലവർഗങ്ങൾ നമ്മുടെ 
ചുറ്റിലുും കാണപ്പെടുന്നുണ്ട്. ഇവ നമ്മുടെ നിത്്യയാഹാരത്തി
ന്റെ ഭാഗമാക്കുവാൻ കഴിഞ്ഞാൽ  സർക്കാർ ലക്ഷഷ്യമിടുന്ന  
പോ�ോഷക സമൃദ്ധിയ്ക്കു അതൊ�ൊരു മുതൽക്കൂട്ട് തന്നെയാകുും.


